
آکنه
ورقائیدکتر



ولگاریسآکنه
مزمنالتهابیبیماری

انسانخاص

دهدمیرخبلوغحوالیدر

۶درخودبهخودبهبود - سال۱۲

بدهدرخهمبالغینیانوزاداندراستممکن

۱۲سندر - داردشیوع٪۸۵سال۲۴

دروکمتراکتوپیکاگزمایدر تخمدان پلی کیستیک بلوغو زودرس و
موارد هایپرآندروژنی بیشتر رخ می دهد

PRESENTATION TITLE 2



پاتوژنز

نتیجهدر دهدمیرخپیلوسباسههایواحدرویمختلففاکتورهایاثر

PRESENTATION TITLE 3



پیلوسباسهواحد

غدهاز استیافتهتشکیلموفولیکولوسباسه

مخاطیسطوحولبجزبهوکندمیترشحموفولیکولاینفاندیبولومقسمتداخلبهراسبومسباسهغدد

در بدننقاطسایر استموفولیکولبهوابسته

بیشترینوداردوجودپاودستکفجزبهنواحیهمهدرپیلوسباسهغدد قسمتدرآنتراکم

میانی استصورت

استهالوکرینطریقازسبومترشح

ماهگیششتاتولدازسبومترشح کاهش می یابدمیافزایشآنازبعدوماندمیثابتبلوغسنتاویابد

PRESENTATION TITLE 4



پیلوسباسهواحد

دهدمیرخعلایمسایرازقبلسالیکسبومترشحافزایش

سالگیبیستدرسبومترشححداکثر

هستندهاآندروژنسبومترشحکنندهکنترلترینمهم

استسبومترشحدراصلیآندروژنتستوسترونهیدرودی

استنیازموردآنبالایمقادیرولیدهدمیکاهشراسبومترشحاستروژن

PRESENTATION TITLE 5



پیلوسباسهواحد

دقیقا نیستمعلوم درولیباشدموثرسبومترشحدرژنتیککه موثرسباسهغدداندازهوتعداد

است

اسکاروبروززمان،شدتدرارثواستواضحخانوادگیسابقهندولوکیستیکآکنهدر نهایی

استموثرآکنه

PRESENTATION TITLE 6



عوامل آکنهبروزاصلی

شوندمیآکنهبروزباعثاساسیعاملچهارهاآنروژنتاثیرتحتومستعدژنتیکیزمینهدر

فولیکولمجرایشدنشاخیافزایش

سبومترشحافزایش

باکتریتکثیرافزایش

التهابایجاد

PRESENTATION TITLE 7



فولیکولمجرایشدنشاخیافزایش

شاخیهایسلولچسبندگیوشدنشاخیافزایشعلتبهکهاستمیکروکومدونتشکیلقدماولین

بالایقسمتدر اینفاندیبولوم شودمیایجاد

استمیکروسکوپیضایعهیکمیکروکومدون

کندنمیایجادضایعهبالینیلحاظاز شودمیتبدیلالتهابیضایعهیابسته،بازکومدونبهو

PRESENTATION TITLE 8



سبومترشحافزایش

شودمیدیدهمردوزندروداردآکنهشدتبامستقیمارتباط

PRESENTATION TITLE 9



هاباکتریتکثیرافزایش

گرانولوزومپروپیونیکمترمیزانبهوآکنهباکتریومپروپیونی هستنددخیلپارومباکتریومپروپیونیندرتبهو

هستندفولیکولنرمالفلوروهوازیبی

کنندمیترشحپورفیرین

دهدمینشانفلورسانسوودلامپدر

نداردوجودآکنهشدتوباکتریتعدادبینمستقیمارتباط

شودمیبیماریباعثالتهابیهایمدیاتورایجادوکومدونشدنپارهبهمنجرهایآنزیمولیپازایجادبا

PRESENTATION TITLE 10



التهاب

شودمیدیدهالتهابهمفولیکولشدنپارهازقبلحتیالبتهدهدمیرخفولیکولمجرایشدنپارهدنبالبه

استمتفاوتمختلفبالینیضایاتدرالتهابیواکنشنوع

شودمیدیدهخارجیجسمژانتوهلپرتیهایسلولکیستوندولوپاپولدر،نوتروفیلپوستولدر

التهابیواکنشدروکمتراختصاصیغیرالتهابیواکنشدرواستموثراسکارایجاددرالتهابنوع

اختصاصیوتاخیری دهدمیرخبیشتر

PRESENTATION TITLE 11



PRESENTATION TITLE 12



بالینیعلایم



بالینیعلایم

شکلچندبیماری

کومدون

ماکول

پاپول

پوستول

ندول

کیست

PRESENTATION TITLE 14



بالینیعلایم

زمانهمضایعهنوعچندبیماریکدر

صورتدربروزمحلشایعترین آنازبعدو استبازووپشتوسینهفوقانیقسمت

شودمیدیدههمگونهوچانه،بینی،پیشانیدر

دهانوچشمدور دهدمیرخکمتر

PRESENTATION TITLE 15



ضایعاتبندیتقسیم
التهابیغیر

التهابی



التهابیغیرضایعات

بازکومدونوسفیدسریابستهکومدون سیاهسریا

پوسترنگومترمیلییکحدودکوچکپاپولبستهکومدون نمیدیدهفولیکولمنفذکهاست

استواضحلمسباوشودنمیدیدهراحتیبهمصلحغیرچشمباوشود

فولیکولمنفذسیاهسریابازکومدوندر اکسیدهلیپیدوملانین،شودمیدیدهرنگسیاهوواضح

استسیاهرنگایجادعامل

PRESENTATION TITLE 17



التهابیضایعات

باشدمیکیستندول،پوستول،پاپولاشکالبهالتهابشدتبهبسته

پاپول مترمیلی۵تا۱ابعادبهورنگقرمز

استریلچرکحاویوپاپولمشابهاندازهپوستول

PRESENTATION TITLE 18



جنسوسندربالینیعلایم

PRESENTATION TITLE 19



آکنهانواع



فولمینانتآکنه

فرمشدیدترین آکنه ندولوکیستیک

تبوکیستیکضایعاتناگهانیشروع

خفیفیامتوسطآکنهسابقهباجوانهایپسردر

شودمیاسکاربهمنجردرمانبدون

PRESENTATION TITLE 21



فولمینانتآکنه

باشداستخوانیلیتیکضایعاتباهمراهاستممکن ( ،جناغدر هااستخوانومفاصلسایربعداوترقوه

استممکنمیالژیوآرترالژی،هپاتواسپلنومگالی،تب

استضروریبیوتیکآنتیوتینوئینایزوتره،استروئیددرماندر

بدهدرخهمتینوئینایزوترهبادرماندنبالبهاستممکن

استشدهذکردرمانعنوانبههمداپسون

PRESENTATION TITLE 22



کونگلوباتاآکنه

سیستمیکعلایمبدونندولوکیستیکآکنهشدیدفرم

PRESENTATION TITLE 23



مکانیکاآکنه

ثانویهآکنه شدنمسدودبه مکررمکانیکیترومایدنبالبهپیلوسباسهمنافذ

کومدونفرمبهابتدا

PRESENTATION TITLE 24



داروییآکنه

درمرشداپیهایدهندهوقفهوبرم،ید،لیتیوم،تویینفنی،هااستروئید

PRESENTATION TITLE 25



شغلیآکنه

تارمشتقاتوکلرینههایهیدروکربن،روغنیموادباتماسدر

استآکنهکلرآنخاصفرم

PRESENTATION TITLE 26



آکنهانواعسایر

فوتوتراپیورادیوتراپیمتعاقبآکنه

خوارگیشیرونوزادیآکنه

PRESENTATION TITLE 27





افتراقیتشخیص



افتراقیتشخیص

PRESENTATION TITLE 30



درمان



درمان

PRESENTATION TITLE 32

،سنبهتوجهولیاستیابندهبهبودخودآکنهچندهر
بهتوجهو،آکنهایجاداحتمالوروانیروحیوضعیت

ضروریدرمانمعاینهوتاریخچهدرمهمهاییافته
است



موضعیدرمان

درمانمراحلهمهدر کومدولیتیکهایدارو استضروری

استکومدولیتیکاولقدمهارتینوئیکترانسهمهوتینوئینتره

یدجدکومدونازجلوگیریوکومدونرفتنازبینبهمنجرفولیکولکراتینیزاسیونکردننرمالبا

داردالتهابضداثرهمقدریوشودمی

دارندسینرژیکاثرهاداروسایرباپذیرینفوذافزایشباهارتینویید

PRESENTATION TITLE 33



موضعیدرمان

استپوستتحریکوخشکی،قرمزیهارتینوییدعارضهشایعترین

ستاتینوئینایزوترهوتازاروتن،تینوئینتره،آداپالنشاملآکنهدرماندرموضعیرتینوییدانواع

نشوداستفادهرتینوییدبارداریدراستبهتر

PRESENTATION TITLE 34



موضعیدرمان

باکتریوسیدیکپروکسایدبنزوئیل استمیکروبیمقاومتبدونوقوی

موضعیهایداروسایربامخلوطیاتنهاییبهکلیندامایسینواریترومایسینشاملموضعیبیوتیکآنتی

۳اسیدسالیسیلیک - درصد۵

دروداردالتهابضدوکراتولیتیکاثراسیدآزلائیک هفته۶ازپسآناثرولیاستموثرهمپیگانتاسیون

شودمیشروع

داپسونوسولفوربدونیابادرصد۱۰سولفاستامیدسدیم

PRESENTATION TITLE 35



درمان

PRESENTATION TITLE 36



خواکیدرمان

بیوتیکآنتی

همورمون

تینویینایزوتره

PRESENTATION TITLE 37



بیوتیکآنتی

آزیترومایسینومینوسیکلین،سایکلینداکسی،تتراسایکلین،اریترومایسین

هاداروسایرباتوامیاتنهاییبهمتوسطشدتباآکنهدر

استافزایشحالدربیوتیکآنتیبههاباکتریمقاوت

PRESENTATION TITLE 38



هورمون

هاخانمدردرماندومقدم

استموثرهمآنروژنطبیعیسطوحباحتی

چانهناحیهدرالتهابیمقاومآکنهوبالاسنباهاخانمدرخصوصا

اسپیرونرلاکتونوکامپوندسیپروترون

PRESENTATION TITLE 39



تینوئینترهایزو

استشدهاپرووآکنهدرمانیرایقبلسال۳۰حدود

هفته۲۰تا۱۶مدتبهکیلوگرمهرازایبهگرممیلیدوتانیمپیشنهادیدوز

پاییندوزهای موثردرماندرهم یابدمیافزایشعودولی

استبیشترچربغذایباتینوئینترهایزوجذب

استضروریبعدماهیکودرمانشروعازقبلکبدیوخونیهایسلولآزمایشانجام

PRESENTATION TITLE 40



تینوئینایزوترهعوارض

استپوستتحریکوخشکی،قرمزیهارتینوییدعارضهشایعترین

PRESENTATION TITLE 41



روزاسهآکنه

بالغینالتهابیپوستیبیماری

صورتمرکزیقسمتاریتم

تلانژکتازیوپوستول،پاپولوجود

دههدروپوستانسفیددر پوستوعمر۴و۳ نوع دوویک شایعتر است

PRESENTATION TITLE 42



روزاسهآکنه

پاتوژنز

داروهایاهاغذابهعروقیواکنشافزایش

استموثرنورولوژیکعواملوگرماوحرارت،محرکعوامل

ارتباط استنامعلومپیلوریهلیکوباکتربا

داردنقشاحتمالاهمکورتونوباکتری

PRESENTATION TITLE 43



روزاسهآکنه

بالینیعلایم

صورتبهاریتماتوتلانژکتاتیکفرم یابدمیتشدیدآفتاببااستگونهوبینیتلانژکتازیوصورتقرمزی

شودمیاضلفههمادمو

ولگاریسآکنهشبیهپاپولوپوستولارنوع کومدونبدونولیاست

فیماتوزنوع چانهوگونهوبینیدرسباسهغددپلازیهایپرصورتبه

اکولارنوع روزاسهدرچشمیگرفتاری

PRESENTATION TITLE 44



PRESENTATION TITLE 45



روزاسهآکنه

افتراقیتشخیص

سبوروییکدرماتیت

ولگاریسآکنه

اریتماتولوپوس

PRESENTATION TITLE 46



روزاسهآکنه

موضعیدرمان

استطولانیدرمان

موضعیمترونیدازول

موضعیکلیندامایسینواریترومایسین،اسیدآزلائیککرم

استروئید موضعی

موضعیتینوئینتره

PRESENTATION TITLE 47



روزاسهآکنه

خوراکیدرمان

مینوسیکلین،سایکلینداکسی،تتراسایکلین تریوآزیترومایسین،اریترومایسین،مترونیدازول،

سولفامتوکسازولمتوترپریم

شدیدموارددرخوراکییینتینوایزوتره

لیزر

PRESENTATION TITLE 48



پایان


