
بسم الله الرحمن الرحیم



از مادر HIVپیشگیری از انتقال
به نوزاد



.استبودهافزایشبهروایراندرHIVبهمبتلازنانتعداداخیرسالهایدر•

.دهندمیتشکیلراکشوردرHIVبهمبتلاافرادازدرصد16ازبیشحاضرحالدر✓

منتقلخودفرزندانبهراHIVوشوندبارداراستممکنوهستندباروریسنیندروجوانآنهااکثر✓

.کنند

دردرصد35حدودفرزندبهمادرازHIVانتقالمیزانرتروویروسی،ضدداروهایمصرفازپیش•

.استبودهشیردهغیرمادراندردرصد25وشیردهمادران

کمتربهودادهکاهششدتبهرامیزاناینکودک،بهمادرازHIVانتقالازپیشگیریخدماتارائه•

.رساندمیشیردهغیروشیردهمادراندرترتیببهدرصد2و5از



*شودانجاموتوصیهHIVآزمایشبایدبارداری،ویزیتاولینطیدرباردارزنانتمامبرای*

داشتهقرارHIVبهابتلانظرازپرخطرگروههایجزویاوهستندپرخطرمناطقدرکهزنانیدر**

**.شودتکراربارداریسومتریمستردرمجدداHIVتستبودن،منفیصورتدربایدباشند،

نهادپیشوخانوادهتنظیمهایمراقبتتحتبایدندارند،بارداریبهتمایلیکهHIVبهمبتلازنانتمام•

.گیرندقراربارداریازپیشگیریمختلفروشهای

،برچسبقرص،)هورمونیروشهاینظیربارداریضدروشهایانواعازتوانندمیزنانگروهاین✓

.کننداستفادهIUDیاو(ایمپلنتتزریق،حلقه،

اندتومیکهرتروویروسیضدداروهایباداروییتداخلاتبهبایدهورمونیداروهایازاستفادهدر✓

.کردتوجهشود،ناخواستههایبارداریبهمنجرودادهقرارتأثیرتحتراآنهااثربخشی



دردیگریمناسبروشنیز(لوونورژسترول)بارداریضداورژانسهایقرصازاستفادهپیشنهاد•

.استناخواستههایبارداریوقوعازجلوگیریجهت

:گیردقرارنظرمدبایدمختلفمراحلدرنوزادبهمادرازHIVانتقالازپیشگیریمراقبتهای•

ناخواستههایبارداریبروزازپیشگیری✓

بارداریبرایزمانبهترینانتخاب✓

بارداریدوراندرمادردرمانومراقبت✓

شدهمتولدنوزادپیشگیرانهدرمانومراقبت✓



مشاوره قبل از بارداری

انتخاب روشهای مناسب و مؤثر پیشگیری از بارداری برای کاهش احتمال بارداری ناخواسته•

ترویج تماس جنسی مطمئن و کم خطر شامل استفاده همیشگی از کاندوم•

غربالگری شرکای جنسی از نظر عفونت های آمیزشی و درمان آن قبل از اقدام به بارداری•

HBsAg, HBcAb, HBsAbنامشخص است، Bدر همه زنانی که قصد بارداری دارند و وضعیت هپاتیت•

.چک شود

.توسط بیمار درک شده باشدsero-discordantخطر انتقال از مادر به کودک و یا خطر انتقال بین زوجهای •

sero-discordantدر زوجهای HIVضرورت شروع درمان ضدرتروویروسی برای فرد مبتلا به•

تاثیرات حاملگی و بارداری بر روند بیماری و درمان•

موارد نیازمند سقط•



روشهای بارداری

کهبدانندوشوندآگاهآنخطراتازبایددارند،شدنداربچهبهتمایلکهزوجهایی•

نمیهیچگاهولیدارد،وجودکودکبهمادرازHIVانتقالکاهشبرایمؤثریبسیاراقداماتاگرچه*

*رساندصفربهراخطراینتوان

ندشوارجاعمراکزیبهترجیحادارند،اصراربارداریبرزوجشده،انجامهایمشاورهعلیرغمچنانچه•

.دنمایاستفادهمراکزاینمشاورهازدرمانگرپزشکیاداردوجودبیشتریتجربهموردایندرکه

اسیدحاویویتامینمولتیروزانهبارداریازقبلازبایدباشند،داشتهشدنبارداربهتمایلکهزنانیدر•

لولهعوارضازپیشگیریبرای(روزانهمیکروگرم400)تنهاییبهفولیکاسیدقرصیافولیک

.شودتجویزنوزاددرعصبی



.شوندمعاینهآمیزشیهایبیماریبهابتلااحتمالنظراز•

موردزوجینبارورینظرازمجددابایدنشد،بارداربارداریبهاقدامازماه6ازبعدفرداگر•

.گیرندقراربررسی

✓HIVکاهشاسپرمها،تعدادکاهشباعثاستممکنرتروویروسیضدداروهایمصرفاحیاناو

.شوندمنیمایعحجمکاهشوطبیعیغیراسپرمهایوجودوهااسپرمحرکت



ضددرمانباید(دوهریامرد،زن)HIVبهمبتلازوجینیازوجبارداری،بهاقدامازقبلحتما•

صورتدرشودچکویروسیباردرمان،شروعازپسماه6تا3کنددریافترتروویروسی

داشتهیناناطمآنبودنمنفیازتاشود،تکرارمجددابعدماهسهتستاینبایدویروسیباربودنمنفی

باشید

داشتهمبتلازوجینیازوجدرپایدارشناساییقابلغیرویروسیباربایدبارداری،بهاقدامبرای*

*.باشیم

ماه3لهفاصبهپیاپیشناساییقابلغیرویروسیباردوداشتنویروسی،بارپایدارمهارازمنظور**

**.است



:نیستو همسر وی به آن مبتلا است HIVزن مبتلا به وقتی ❑

. داردتحت درمان ضد رتروویروسی قرار گرفته و بار ویروسی غیر قابل شناسایی پایدار زن •

.است Intra uterine artificial inseminationبچه دار شدن بهترین روش •

.نمودتوان از پیشگیری قبل از تماس استفاده می مردان غیر مبتلا در •



:است و همسر وی به آن مبتلا نیستHIVوقتی مرد مبتلا به❑

:کرداستفادهزیرشیوهبهزندرتماسازقبلپیشگیریومبتلامرددرمانروشازتوانمی

ازپسماه6-3وکنددریافترتروویروسیضددرمان،HIVبهمبتلامردبارداری،بهاقدامازقبل•

.شودچکویروسیباردرمان،شروع

آنودنبمنفیازتاشود،تکرارمجددابعدماهسهتستاینبایدویروسیباربودنمنفیصورتدر•

.باشدیشناسایقابلغیرویدرویروسیباربارداری،بهاقدامازپیشدرستوباشیدداشتهاطمینان



هفتهیکازHIVبهآلودهغیرزندرتماسازقبلپروفیلاکسیعنوانبهرتروویروسیضدداروی•

یانداردشدهمهارویروسیبارآنهاهمسرکهزنانیدرجنسی،تماسآخرینازبعدروز28تاقبل

.شودمیتوصیهنیست،مشخصدرمانبهپاسخوضعیت

.استشدهگرفتهنظردرHIVانتقالخطرکاهشبرایروشاین✓

Tenofovirازتماس،ازقبلپروفیلاکسیدر✓ + Emtricitabineشودمیاستفاده.



:نیستمشخصدارند،undetectableویروسیبارآنهاهمسرانکههاییخانمبرایPrEPتجویزفایده•

دوجوپایدارشدهمهارویروسیبارازاطمینانبرایویروسیبارمنظمچکامکانکهصورتیدر✓

تماسازلقبپیشگیری(استمنفیوشدهانجامویروسیبارنوبتیکفقطمثالبرای)باشدنداشته

.شودمیتوصیه

چهارمنسلالایزایHIVتستباردار،مادردرتماسازقبلپیشگیریداروهایاتمامازپسهفتهسه•

.شودتکراربایدبعدماهسهمتعاقباوشودمیانجام

ابتلااحتمالنظرازبایدماه3هرمادربارداری،طولدرHIVبهمبتلاغیرباردارمادرمورددر•

.شوداستفادهمادربرایچهارمنسلالایزایتستازشرایطایندر.شودتستHIVبه



حاصلناطمینااسپرمبودنطبیعیازتاشودانجاماسپرمآنالیزبارداری،برایاقداماتشروعازقبل•

قرارندارد،وجودبارداریامکانکهحالیدربیهودهریسکمعرضدرمبتلاغیرهمسروگردد

.نگیرد

باولی.دباشحالتایندردیگرقبولقابلروشیکتواندمینیزاسپرمشستشویروشازاستفاده•

.شودنمیتوصیههمسر،برایتماسازقبلپیشگیرانهدرمانومبتلافردمؤثردرمانوجود

هاستفادتوانمیزوجینتمایلصورتدرمطمئنوجایگزینروشیکعنوانبهاسپرماهدایاز✓

.کرد



:باشندHIVوقتی زن و مرد هر دو مبتلا به❑

وسویرشدنشناساییقابلغیرازپسوگیرندقرارضدرتروویروسیدرمانتحتدوهرمردوزن•

.نکننداستفادهکاندوماززن،گذاریتخمکزماندرفقطشدنبارداربرای،دوهردر

دمنبهرهشود،میتوصیهکشوردرکهبارداریازپیشخدماتتمامازبارداریازقبلبایدمادر•

.گردد



صورتدر.شوندHIVآزمایشومشاورهانجامبهتشویقباردار،زنانهمهکهشودمیتوصیه•

:استضروریزیرنکاتبهتوجه،مادرموافقت

.شودانجامHIVآزمایشباردارمادرویزیتاولیندر✓

نتیجهکهخطریمعرضدرزناندر(هفته36زیرترجیحا  )سومماههسهدرHIVآزمایشتکرار✓

.شودمیتوصیهاست،بودهمنفیبارداریاوایلدرآنهاآزمایش

جهت)استنامعلومآنهاHIVوضعیتزایمانزماندرکهزنانیغربالگریبرایHIVسریعآزمایش✓

نوزادهبلازمهایمراقبتارائهدرتسریعوزایمانضمنضدرتروویروسیپروفیلاکسیارائهامکان

.شودمیتوصیه،(ضدرتروویروسیپروفیلاکسیشامل



.شودتاییدHIVتشخیصکشوریدستورالعملمطابقبایدHIVسریعآزمایشمثبتنتیجه•

.شودمیشروعسریع،آزمایششدنمثبتبانوزادبهمادرازانتقالپیشگیریبهمربوطاقدماتاما✓

آزمایشHIVنظراززایمانضمنیازایماندردهایشروعازپیشکهخطریمعرضدرزناندر•

مادرایترضومشاورهبانوزادیامادربرایزایمانازپسبلافاصلهسریع،آزمایشبایدباشند،نشده

.شودپیشنهاد

زاداننوبرایحملوضعازبعدبلافاصلهراضدرتروویروسیپروفیلاکسیشروعامکانامراین✓

.کندمیفراهمHIVبهمبتلامادرانازشدهمتولد



مراقبت های دوران بارداری

برخوردارلازمهایمشاورهشاملبارداریدورهمعمولخدماتازبایدHIVبهمبتلاباردارزنان•

.شوند

درمانبهپایبندیاهمیتورتروویروسیضددرمانضرورت✓

عمرآخرتارترووویروسیضدداروهایبادرمانادامهضرورت✓

بارداریطیرتروویروسیضدداروهایکاربرداحتمالیخطرات✓

نوزادبرایلازمهایمراقبتمورددرآموزش✓

نوزادمراقبتهایوزایمانخدماتارائههایسرویسبامادرارتباطبرقراری✓

موادمصرفسوءدرمانیخدماتوروانیبهداشتهایمشاوره✓

نیازموارددربارداریختمبرایویژهمشاوره✓



درمان ضد رتروویروسی در مادران باردار



وویرولوژیکبالینی،استانداردارزیابیتحتبایدکنند،میزندگیHIVباکهبارداریزنان•

.گیرندقرارایمونولوژیک

نجنیبهویروسانتقالازپیشگیریومادرسلامتبرایدرماناهمیتودرمانشروعجهتمشاوره•

.شودمیتوصیهباردارزناندرHIVتشخیصازپسفرصتاولیندرARTشروع•

.باشدمیبالغیندرمانگایدلایناساسبردرمانانتخاب✓

.وندشمیتوصیهخاصیهایرژیمبارداری،درداروهاتراتوژنسیتیوبارداریشرایطبهتوجهبا✓



:دریافت نکرده اندهرگز داروهای ضد رتروویروسی که HIVبهباردار مبتلا زنان ❑



.شودمیتوصیهTAFازاستفادهباشد،استئوپورزیاوکلیویبیماریدچاربیمارکهصورتیدر•

استفادهدارد،وجودPIsتجویزقصدکهمواردیدریاوفشارخونودیابتسابقهبابیماراندر•

.استارجحTAFاز

رالیپیدسطحتنوفوویرکهچرا.استارجحTAFبهTDFازاستفادههیپرلیپیدمی،بهمبتلابیماردر•

.دهدمیکاهش



.شودانجامبیماربرایHLAB5701تستترجیحاآباکاویرازاستفادهصورتدر•

دارو،هبشدیدحساسیتازناشیعوارضوجوداحتمالبدلیلتست،نبودندسترسدرصورتدر✓

.شودانجامدقیقمانیتورینگواحتیاطباآباکاویرشروع

حدتاآباکاویرتجویزاز(%10بالایاسکور)عروقیقلبیعوارضبالایریسکدربیماراندر•

.شودامتناعامکان



ازکهمادرانینوزاداندرنورولوژیکمشکلاتبهابتلاریسکشده،انجامجدیدمطالعاتدر•

ولی.استشدهگزارشقبلازکمتربسیارکردند،میاستفادهبارداریاولماههسهدردالوتگراویر

راتخطمورددربایدمیباشیم،آنازاستفادهبهمجبورکهصورتیدرودارداحتیاطبهنیازهنوز

.کنیمصحبتمادرباآناحتمالی

اریبارددوراندردالوتگراویرازاستفادهدرممنوعیتیجهانی،بهداشتسازمانتوصیهاساسبر✓

.نداردوجود

درراآنمقداروکردهجلوگیریکلیویتوبولهایبهنینکراتیترشحازپروتئازهاآنتیودولوتگراویر•

رابعدماه2تا1جدیدکراتینیناستبهترشرایطایندر.بردمیبالاکاذبطوربهدرماناولماه

Setبعنوان pointبگیریدنظردرجدید.



.استارجحآتازاناویربرداروناویرپروتئازها،آنتیمیاناز•

همراهبهرا600داروناویرعدددوتوانمیایران،درگرممیلی800داروناویرنبودبهتوجهبا•

.دیابکاهشریتوناویرعوارضتاکردتجویز(روزدرریتوناویردوجایبه)ریتوناویریک

.یردگصورتبیمارعلائممانیتوربابایدداروتجویزگوارشی،عوارضاحتمالبهتوجهباالبته✓

.ودشاستفادهجایگزینداروهایازاستبهترعروقیقلبیبیماریهایبالایریسکبابیماراندر•



.نشوداستفادهافاویرنزازترجیحاHIVازناشیدمانسبهمبتلابیماراندر•

شروعبهتصمیمصورتدر(%20حدود)بیماراندرافاویرنزبهاولیهمقاومتبالایاحتمالدلیلبه•

اشتهداطمینانداروبهویروسحساسیتازمقاومتتستانجامبابایدافاویرنز،حاویداروییرژیم

.باشیم

وشودخودداریآهنوکلسیمهایمکملمسهل،کاتیونها،حاویاسیدهایآنتیهمزمانمصرفاز•

.شوداستفادهآنهامصرفازپسساعتششیاقبلساعتدودارو



.استروزدرنوبتدو600/150سومودومتریمستردر:ریتوناویر/لوپیناویر•

.استروزدرنوبتیک400/100سومودومتریمستردردارودوز:ریتوناویر/آتازاناویر•

.نداردممنوعیتیباروریسنینزناندردولتگراویرمصرف•

رتروویروسیضدداروهایبادرمانتحتکهزنانیدرزودرسزایمانچونعوارضیبروزاحتمال•

قدریبهنوزادبهویروسانتقالازجلوگیریدرداروهااینارزشولیکن.داردوجوداند،گرفتهقرار

.داردوجودقطعیتوصیهمناسب،داروهایمصرفبرایکهاست



:که در حال حاضر در حال دریافت داروهای آنتی رتروویرال هستندHIVزنان باردار مبتلا به❑

راخوددرمانبایداند،بودهرتروویرالآنتیداروهایدریافتحالدرکهHIVبهمبتلاباردارزنان•

.استساپرسلودویرالواستشدهتحملداروکهمواردیدربخصوصدهند،ادامه

میادپیشنهمناسبدارویتعیینجهتمقاومتتستازاستفادهلود،ویرالساپرشنعدمصورتدر✓

.شود



استفاده کرده بودند، اما در حال حاضر دارو دریافت ARTکه قبلا دارویHIVزنان باردار مبتلا به❑
:نمی کنند

ستتقبلی،داروییرژیماساسبربایدافرادایندردرمانیرژیمانتخابمورددرگیریتصمیم•

انجامبارداریدرداروییانتخابجدولاساسبروداروهاقطعازگذشتهزمانمدتوقبلیمقاومت

.شود

انتخاببهتواندمیاست،گذشتهداروهاقطعازماهیکازکمترکهمواردیدرمقاومتتستانجام•

.کندکمکمناسبرژیم

لزوموبارداریدردرماناهمیتدلیلبهباشد،گذشتهداروهاقطعازماهیکازبیشکهمواردیدر•

ممکنکهچرا،کنیماستفادهجدیدیداروییترکیبازکهاستبهترترجیحاویروسی،بارسریعکنترل

.باشدداشتهوجودقبلیداروییرژیمبهمقاومتازدرجاتیاست

.شدخواهدانجاممقاومتتستبعدماهیکحداقل•

.شودمیتوصیهمواردایندرHIVپوینتفوکالبامشورت•



آزمایشسابقهولیدارند،HIVخطرفاکتورواندکردهمراجعهزایمانزماندرکهبارداریزنان❑

HIVندارند:

آزمایشانجامدارند،قرارHIVبهابتلاخطردرونیستمشخصآنهاHIVوضعیتکهزنانیدر✓

.استالزامیزایمانزماندرHIVسریع

ارداربمادرانمشابهرژیمباوی،برایضدرتروویروسیدرمانبایدآزمایش،بودنمثبتصورتدر✓

.شودشروعاند،کردهمراجعهزایمانزمانکهHIVبهمبتلا

شروعZDVبایدنیزنوزادبرایتأییدکننده،هایآزمایشنتایجشدنآمادهبرایانتظاربدونهمچنین✓

.شود

.گردیدخواهدقطعنوزادZDVنشد،تاییدمادردرHIVآزمایشجوابمتعاقبااگر✓



HIVدرمان ضد رتروویروسی در حین زایمان در زنان مبتلا به 

.دهیدادامهزایمانحیندرراآنکند،میدریافترتروویروسیضددرمانمادرکهصورتیدر•

.کنددریافتتزریقیزیدوودینمادرزایمانحینبایددرمانی،رژیمهربا•

تزریقیزیدوویدینبهنیازباشد،undetectableزایمانزماندرمادرویروسیبارکهصورتیدر✓

.ندارد

استفادهزایمانزماندرخوراکیزیدوویدینازتوانمی1000زیروdetectقابلویروسیباردر✓

.کرد

.نیستالزامیسزارینودادانجامبیماربرایواژینالزایمانتوانمی1000زیرویروسیباردر✓



:کنیدتجویززیرصورتبهرازیدوودیننیازصورتدر•

.شودآغاززیدوودینانفوزیونبایدسزارینشروعازقبلساعت3ازZDV:مداومانفوزیون*

.شودانفوزیوناولساعتیکطیمادروزنگرمکیلوهرازایبهگرممیلی2✓

وزنگرمکیلوهرازایبهگرممیلی1میزانبهزیدوودینمداومانفوزیونبصورتآنادامهمتعاقبا✓

.یابدادامهزایمانزمانتاساعتدرمادر

طیتزریقیZDVباشد،نکردهدریافتمراقبتیانتقالازپیشگیریبرایباردارمادرکهصورتیدر*

.شوددادهزایمان



بارداریدرمان ضد رتروویروسی طی قطع 

.شودقطعنبایدهرگزوباشدمیآنتداومدررتروویروسی،ضددرمانموفقیتاصلیعامل•

.شویمبارداریطولدردرمانقطعبهمجبورکهشودایجادشرایطیاستممکن•

بیماروشودقطعاختیاریصورتبهرتروویروسیضددرماندلیلهربهاستقرارکهصورتیدر✓

دیگرداروهایوشودقطعNNRTIابتداکهشودتوجهبایدباشد،NNRTIداروییکمصرفدرحال

.باشندداشتهادامهروزهفتحداقلمدتبهضدرتروویروسی



پایش طی بارداری

رضعواازآگاهیبراساسبایدبارداری،طیرتروویروسیضدداروهایعوارضبرایبالینیپایش•

.باشدباردارزنمصرفیداروهایجانبی

.شودمیتوصیهزیدوودیندرمانتحتزنانبرایهماتولوژیکروتینبررسی•

.شودچکویروسیباربارداری،ویزیتاولیندرباردارزنانتمامبرایترجیحا•

.شودچکبایدبارداریسومماههسهدرویروسیبار•

1000بالایویروسیباردرمان،ازکافیزمانگذشتنعلیرغماگر✓ copies/ml،استلازمباشد

.شودانجاممقاومتآزمایش

لودویرالکاهشمیزانواولیهویروسیباربهتوجهبابایدماه6ازکمترزمانگذشتنصورتدر✓

.شودگیریتصمیم



.شودمیتوصیهتنوفوویرکنندگاندریافتدرکلیویعملکرد(ماهیانه)روتینکنترل•

یرتروویروسضدکنندهدریافتبیماراندر(ماهسههر)کبدیعملکردپایشدوم،واولماههسهدر•

.استضروری

.دارندباردارغیرزنانبهنسبتبالاتریآنزیمسطحطبیعیطوربهباردارزنان✓

سومماههسهدرالکترولیتهاوکبدیآنزیمهایبایدNRTIداروهایبادرمانتحتباردارزناندر✓

.شودارزیابیدقتبهجدیدعلایمگونههروشوندبررسیماهانهبارداری،



.شودکنترلبارداریطیباریکماه3هراقلحدسپسوویزیتاولیندربایدCD4تعداد•

.نمودچکماه6هرراCD4توانمیباشد،شناساییقابلغیرویروسیبارکهصورتیدر✓

مییهتوصسزارین،احتمالیزمانریزیبرنامهوجنینسنتعیینبرایاولماههسهدرسونوگرافی•

.شود

د،انگرفتهقراررتروویروسیضدداروهایبادرمانتحتبارداریاولماههسهدرکهزنانیبرای✓

.گرددمیتوصیهدومماههسهدرسونوگرافیباجنینآنومالیارزیابی



50بازگلوکتحملتستواستانداردآزمایشباگلوکز،غربالگریباید24-28هفتهدربارداریطی•

.گیردانجامساعتیکدرگلوکزگرم

درمانیرژیمهایازیکیشروعازپسهفته3حداقلاستلازمدارد،اندیکاسیونآمنیوسنتزانجاماگر•

.باشدرتروویروسیضد

.نباشدشناساییقابلویروسسطحکهاستالایدهویروسی،بارانجامامکانصورتدر✓



بارداردر زنان HIV/HBVهمزمانعفونت 

شدهشناختهموردکهاینمگرشوند،اسکرینBوCهپاتیتنظرازحاملگیطیدربایدباردارزنانهمه•

.باشندبودههاویروساینباعفونت

.کنددریافتBهپاتیتواکسنبایداست،بودهمنفیBهپاتیتنظرازاسکریندرکهبارداریزن✓

میوودینلاوتنوفوویرشاملبایددرماناینوکننددریافترتروویرالانتیدرمانبایدHIV/HBVزنانهمه•

.باشدامتریسیتابینیا

وشودچکماهسهتاهفته6هرکبدیآنزیمهایبایدشود،قطعHBVبرموثرARTداروهایعلتیبهاگر•

.شودشروعداروهامجددکهزمانیتاشودچکماه6تاسههرسپس

دوزاولینوBهپاتیتایمونوگلوبولینبایدمثبتHBVمادرازشدهمتولدنوزادتولدازبعدساعت12تا•

.کنددریافتراواکسن



.استمشکلبارداریطیدرCهپاتیتارزیابی•

ممنوعریباورینواندنشدهتاییدبارداریدرمصرفبرایCهپاتیتداروهایازکدامهیچتقریبا•

.است

ماهگی18درCهپاتیتبادیانتینظرازبایدCهپاتیتبهمبتلامادرانازشدهمتولدنوزادان•

.شوندارزیابی

.شودتاییدمولکولیروشبابایدتستشدنمثبتصورتدر✓

HCVطریقازتوانمیباشد،ترسریعتشخیصبهنیازکهصورتیدر✓ RNAاقدامماهگیدودر

.نمود



زایمانروش 

باردارزنانگرددمیتوصیه,بارداری36هفتهحوالیدرویروسیبارچکامکانعدمصورتدر•

.شوندسزارینالکتیوصورتبهحاملگی38هفتهدرHIVبهمبتلا

.شودشروعجراحیازقبلساعت3حداقلبایدوریدیزیدوودیندرمانالکتیو،سزارینموارددر•



:طبیعیزایمانصورتدر•

.شودپرهیزبایدغشاهامصنوعیکردنپارهاز✓

.استممنوعجنینمونیتورینگبرایجمجمههایالکترودازروتیناستفاده✓

.شوداستفادهاپیزیوتومییاواکیومفورسپس،ازضروریمواقعدرفقط✓

دریانشوداستفادهمترژینازافاویرنزیاپروتئازهایمهارکنندهباهمزمانرحمی،آتونیموارددر✓

.شودتجویزدوزحداقلضرورت،صورت



پیگیری و درمان بعد از زایمان در مادران

.ودشقطعنبایدوجههیچبهوداشتخواهدادامهعمرپایانتازایمانازپسرتروویروسیضددرمان•

میادایجمادردردرمان،بهپایبندیبرایفردیبهمنحصرهایچالشزایمان،ازبعدبلافاصلهدوره•

.نماید

.شودشروعبیمارستان،ازترخیصازقبلبایدمناسبحمایتیخدمات•

ازکاملطوربهباید،استمثبتزایمانیدورهطیآنهادرHIVبادیآنتیسریعآزمایشکهزنانی•

ضددرمانبهنیازارزیابیوHIVمشاورهبالینی،سلامتکاملارزیابی،HIVعفونتتاییدنظر

.شوندپیگیریرتروویروسی



.استبارداریازبعدمراقبتمهمهایجنبهازیکیبارداریازپیشگیریمشاوره•

/STDانتقالازپیشگیریبرایمواردهمهدرکاندومکهاینبا• HIVمیزانولیشود،میتوصیه

روشایرسازاستفادهدربارهبیماربااستزیادتنهایی،بهازکاندوماستفادهباناخواستهبارداری

.شودمشاورهکاندومکناردربارداریازپیشگیریهای

:باشدمینیززنانسلامتسازیبهینهوبررسیبرایفرصتیزایمانازپسدوره•

ارزیابیروانی،سلامتبررسیروتین،سازیایمنرحم،دهانهسرطانغربالگرینظیرخدماتی✓

.شودمیتوصیهلزومحسببرمخدرموادبهاعتیاددرمانوزایمانازپسافسردگیعلایم



مشاوره برای شیردهی

خودنوزادبهنبایدوجههیچبهHIVبهمبتلازنانجایگزین،شیرتامینجهتکشورتواناییبهتوجهبا*

*بدهندشیر

گاهیومادرشیرگاهی)متناوبشیردهیباHIVبهنوزادابتلایخطرکهشودتاکیدنوزادمادربه•

.بودخواهدبیشتر(خشکشیر

.شودتأمینشیرخواربرایماه18-24مدتطولبرایباید(فرمولا)خشکشیر•

.ودششروعویبرایمناسبغذایموقعبهشیرخوار،سلامتتأمینبرایکهشودمیتوصیههمواره•



درمان پیشگیرانه ضد رتروویروسی نوزاد

وهگردوازیکیبهبایدنوزادنوزاد،بهمادرازعفونتانتقالاحتمالبراساسدرمانانتخابجهت•

.پذیردتعلقخطرکمیاوپرخطر



:به مواردی اطلاق می شود که یکی از شرایط زیر وجود داشته باشدگروه پر خطر •

مادری که دارو در زمان بارداری دریافت نکرده باشد✓

که فقط در زمان زایمان دارو مصرف کرده باشدمادری ✓

اشدبکه در زمان بارداری دارو دریافت کرده باشد اما ویرال لود ساپرس نزدیک زایمان نداشته مادری ✓

که عفونت حاد اولیه در زمان بارداری یا شیردهی داشته باشدمادری ✓



نوزاد پر خطر

دردوزسهمقداربهنویراپینوروزدرباردوهفته6مدتبهزیدوودینباکموپروفیلاکسیرژیم•

.استضروریدومدوزازبعدساعت96وبعدساعت48اول،روزهای

.شودشروعزایمانازبعدساعت12تا6طیترجیحا  وتولداززمانیفاصلهکمتریندربایددارو✓

.استتولداولساعت72تانوزادبرایپروفیلاکسیشروعزمانحداکثر✓

یا

.شودمیاستفادههفته6تاتولدزمانازZDV,3TC,RALیاZDV,3TC,NVPباامپیریکالدرماناز



نوزاد کم خطر

گروهدروداشتهبارداری36هفتهحوالیدرundetectableیا50copies/mlزیرویروسیبارمادر•

:شودمیبندیطبقهپایدارشناساییقابلغیرویروسیباربا

.شودمیتوصیههفته4مدتبهزیدوودینباکموپروفیلاکسیرژیم✓



• ≥35 weeks’ gestation at birth → 4 mg/kg/dose PO twice daily

• ≥30 to <35 weeks’ gestation at birth → 2 mg/kg/dose PO every 12 hours,

advanced to 3 mg/kg/dose PO every 12 hours at age 15 days

• <30 weeks’ gestation at birth → 2 mg/kg body weight/dose PO every 12 hours,

advanced to 3 mg/kg/dose PO every 12 hours after age 4 weeks



دهنشثابتدرمانبهویکاملپایبندییاباشدنکردهدریافتHAARTبارداریزماندرمادرچنانچه•

باشد،نشدهچکبارداری36هفتهازپسویروسیباریاونباشدمنفیویلودویرالآزمایشوباشد

ZDVواولدوزازبعدساعت48تولد،بدودرمجزادوزسهدرنویراپینعلاوهبههفته6مدتبه

.شودمیخوراندهنوزادبهدومدوزازبعدساعت96

:استزیرتوصیهبامطابقنویراپیندوز•

mg/dose:کیلوگرم5/1–2تولدموقعوزن✓ PO8

mg/dose:کیلوگرم2ازبیشتولدموقعوزن✓ PO12

ادامهارهدرببایددهد،رخزیدوودینباپروفیلاکسیدرمانتحتکودکاندرهماتولوژیکاختلالاتاگر•

.شودگیریتصمیمموردحسببرشیرخواردررتروویروسیضدپروفیلاکسی



مدیریت مواجهه غیرشغلی
HIV/AIDSبا 



HIVغیرشغلی با مواجهه تعریف 

مخاطیمستقیمتماس•

(پرکوتانئوس)پوستطریقازنفوذ•

انسانتوسطگازگرفتگی•

ناتالپرییاشغلیهایتماسازناشیکهمواردیدر،HIVبهآلودهعفونیبالقوهمایعاتباتماس•

نباشد



انواع مواجهه های غیر شغلی ❑

منی،مانند:دارندهمراهبهراHIVانتقالخطرکهعفونیبالقوهمایعاتسایروخونباشغلیغیرتماس•

...وواژینالترشحات

فرو،مشترکوسایلباتزریقکاندوم،شدنپارهباهمراهجنسیتماسکاندوم،بدونجنسیتماسشامل➢

وانسانیگرفتگگاز،(معابروپارکهادرسرنگوسوزنرفتنفرومانند)آلودهسوزنسرتصادفیرفتن

ویروسبهآلودهمایعاتبامخاطاتتماس

زماندرHIVبهمبتلاپرسنلبابیمارانتماسشاملتواندمیکهبیمارستانمحیطدرشغلیغیرمواجهه•

باشددیگربیماربرایHIVبهمبتلابیماروسیلهازاشتباهاستفادههمچنینوتهاجمیاعمالانجام



PEPمراحل

مواجههمداوای محل •

دهیوگزارش ثبت •

مواجههخطر ارزیابی •

مواجههمنبع ارزیابی •

ارزیابی فرد مواجهه یافته•

هااز عفونت پیشگیری •

و مشاورهپیگیری •



مداوای محل مواجهه

برایزداییآلودگیو(کردنپاک)کردنتمیزبامنبعفردبدنمایعباتماسزمانکاهشقدم،اولین•

.استعفونتخطرکاهش



:برندهوتیزشیءیاسوزنسرباپوستبریدگی❑

.بشوییدصابونوآبباراآسیبمحلفورا  •

.شودمتوقفخونریزیکهزمانیتادهیدقرارروانآبزیرراشیءورودمحل•

.کنیدتمیزدستشویندهژلیامحلولبارامحلنیست،دسترسدرروانآباگر•

.نکنیداستفادهکنندهسفیدمایعمانندقویهایمحلولاز•

.کنیدخودداریآسیبمحلمکیدنیافشردناز•



:پاشیدن خون یا مایعات بدن به مخاطات یا پوست نا سالم❑

.فورا  محل را با آب روان یا سرم نرمال سالین بشویید•

.از پانسمان خودداری کنید•



:در صورت پاشیدن به چشم❑

.بشوئیدسالیننرمالیاروانآببارایافتهمواجهههایچشمفورا  •

الینسنرمالیاآبازراچشمکنید،خمعقببهرااوسربنشانید،صندلییکرویرایافتهمواجهه✓

.بکشیدپایینوبالابهراهاپلکسپسوکنیدپر

.بشوییدراآنهامعمولروشطبقوکنیدخارجراآنهاچشم،رویلنزداشتنصورتدر•

.نکنیداستفادهکنندهعفونیضدموادیاصابونازچشمدر•



:در صورت پاشیدن به دهان❑

.بریزیدبیرونرامایعفورا  •

.کنیدتکراربارچندینوبریزیدبیرونوبشوییدکاملرادهاننمکیسرمیاآببا•

.نبریدبکارکنندهضدعفونیموادیاصابوندهاندر•



ثبت مواجهه

.ت شودچگونگی مواجهه و پروفیلاکسی بعد از مواجهه باید در پرونده پزشکی فرد مواجهه یافته، ثب•

.باید رازداری به بهترین نحو رعایت گردد•



یا(جنسیتماسترشحات،باناسالمپوستیامخاطتماسپوست،درتیزجسمرفتنفرو)مواجههنوع•

مشترکسرنگازاستفاده

مواجههوقوعچگونگیومحل•

(نشدهمحافظتجنسیتماسمشترک،سرنگجنسی،تعرضپارک،در)مواجههوقوعشرایط•

HIVبامواجههدفعات•

مواجههزمان•

مواجههشدت•

یافتهمواجههفردارزیابينتایجثبت•

مواجههمنبعارزیابينتایجثبت•

شدهانجاماقداماتثبت•



:  مواجهه با وسایل برنده•

عمق فرورفتن وسیله✓

...(سوزن توپر یا توخالی، تیغ و)مشخصات جسم فرو رفته ✓

وجود خون قابل رویت در سطح اشیاء✓

(داخل پوست یا ورید)محل فرورفتن سوزن ✓



:مواجهه با ترشحات•

ترشحاتنوع ✓

ترشحاتوجود خون واضح در ✓

ترشحاتحجم ✓

وسعت ضایعهصدمه دیده، با پوست صورت تماس در ✓



:مواجهه جنسی•

نوع رابطه جنسی✓

محل دخول✓

اجباری یا اختیاری بودن آن✓

وقوع هر گونه تروما در جریان آن✓

تعداد شرکای جنسی✓

وجود زخم تناسلی و یا سایر عفونتهای آمیزشی در فرد مواجهه یافته یا منبع✓

وجود قاعدگی در زمان نزدیکی✓

اکتوپی سرویکس✓



ارزیابی میزان خطر مواجهه

:استبالاترزیرهایمواجههدرعفونتخطر❑

عفونیمایعاتسایریاخونبیشترمقادیربامواجهه•

حادمرحلهیاHIVپیشرفتهبیماریبهمبتلامنبعیکبدنعفونیمایعاتیاوخونبامواجهه•

پوستطریقازعمیقآسیب•

خونبامواجههدرCهپاتیتزمانهمعفونتبهمبتلامنبعبامواجهه•

یافتهمواجههیامنبعافرادیکهردرآمیزشیعفونتوجود•

مواجههردفکمسنوتروماتیکمقاربتیاومهاجمانتعدادبیشتر،مخاطیآسیبدلیلبهجنسیتجاوز•

یافته



HIVدر انواع مواجهه با HIVتخمین خطر انتقال



.کندمیکمبرابر20راجنسیمواجهههرخطرکاندوم،ازاستفاده•

مانندعمومیهایمحیطدرپوستطریقازشدهریختهدورسوزنهایرفتنفروازناشیهایآسیب•

.شودمیHIVانتقالازنگرانیباعثهااتوبوسپارکها،

درHIVرنظازپروفیلاکسیبهنیازیواستنرسیدهاثباتبهآسیبهااینبدنبالHIVعفونتموردهیچ✓

.نداردوجودموارداین

.باشدتازهخونحاویسرنگهمراهبهسوزنسرآنکهمگر✓



بهکهشوندمیمحسوبHIVانتقالبرایدیگراحتمالیراههایازگرفتگیگازازناشیهایآسیب•

.استشدهگزارشندرت

میآلودهخونبادهانمخاطیغشاهایتماسوپوستیشکافبهمنجرHIVبهمبتلافردگرفتنگاز✓

.شود

.دهدمیقراربزاقمعرضدررادیدهآسیبپوست،HIVبهمبتلافردتوسطگرفتگیگاز✓

.نیستاعتناقابلوبودهناچیزخونبهآلودهغیربزاقباتماسدرانتقالخطر✓

.استبیشترخونبهآلودهبزاقباانتقالخطر✓



ارزیابی فرد مواجهه یافته

نیازمندهمراهند،HIVعفونتانتقالتوجهقابلخطرباکههاییمواجههازبعدnPEPمؤثرارائه•

.استرفتاریوروانی-روحیدارویی،هایمداخلهبهتوجهویافتهمواجههفردفوریارزیابی



یافتهمواجههفرددرHCVیاHIV،HBVوضعیتتعیین❑

.ودشانجامتماسازپساولساعتچندطیبایدتماسنوعازنظرصرفیافتهمواجههفردارزیابی•

.پذیردصورتمشاورهانجاموفردرضایتباهمراهHIVپایهتستشودمیتوصیه•

درمانتوانمیباشد،داشتهاندیکاسیونپروفیلاکسیشروعونباشددسترسدرسریعآزمایشهایاگر•

.نمودیگیرتصمیمآنقطعیاادامهمورددربعدیهایبررسیبامتعاقباوکردشروعراپیشگیرانه



HBsانجام• Ag،HBs Ab،HBc AbHCV Ab .داشتنظردربایدرا,

وجنسیرفتارهایبیماریها،سایروHCVیاHIV،HBVعفونتقبلیسابقهدربارهحالشرحگرفتن•

مانندهمراههایوضعیتارزیابیپایه،آزمایشگاهیهایارزیابیهمچنینوموادمصرفسابقه

موثرPEPبرایدارویانتخابدراستممکنکهدیگرداروهایمصرفیاوشیردهیحاملگی،

.استنیازموردمواردازباشد،

واکسنبهپاسخوBهپاتیتواکسیناسیونوضعیت•



ارزیابی منبع مواجهه

زماني که منبع مواجهه مشخص است❑

رترویروسی،ضددرمانتاریخچه،CD4سلولتعدادبیماری،مرحلهباشدHIVبهمبتلامنبعفرد•

رتروویروسیضدداروهایبهمقاومتپایبندی،ودارونوعدرمان،شکستیاموفقیتدرمان،مدت

.شودنظرتجدیدپیشگیریداروهایانتخابدرقبلی،داروییمقاومتوجودصورتدر✓



:استنامشخصمنبعHCVوHIV،HBVعفونتوضعیت•

.پذیردصورتمشاورهانجاموفردرضایتباهمراهHIVپایهتست✓

بادیتیوآنژنآنتیسنجشازترکیبیکهباشدمیسریعتشخیصهایروشازاستفادهبرتاکید✓

.هستند

.شوداستفادهHIVالایزایآزمایشازنیست،پذیرامکانHIVسریعتشخیصیهایتستانجاماگر✓

ریعترسهرچهپروفیلاکسیتزریقی،معتادینمانندخطرپرهایگروهازفردیبامواجههصورتدر✓

.بودآزمایشجوابمنتظرنبایدوشودشروع

HIVتست✓ ELISAرخدادتصوردرپروفیلاکسیشروعکنندهپیشنهادمثبت،سریعتستیامثبت

.باشدمیعفونیبالقوهمایعاتباتماس



HBSنظرازمنبع✓ AgوHCV Abشودآزمایشنیز.

ههمواجفرددرپایههایآزمایشهمهنباشد،خونیپاتوژنیکبهآلودهمواجهه،منبعکهصورتیدر✓

.نداردضرورتبعدیپیگیرییایافته

.شودتوجههاآزمایشنتایجمورددرداریرازبههاآزمایشدرخواستهنگامبه✓

وینیبالعلائمدهید،انجاممواجههمنبعبرایرانیازموردآزمایشهاینتوانیدعلتیهربهکههنگامی✓

.بگیریدنظردرراخطرپررفتارهایسابقه



:شامل موارد زیر استپر خطر منبع •

مصرف کنندگان مواد مخدر تزریقی➢

افرادی که سابقه زندان و یا بازپروری داشته اند➢

:افرادیکه سابقه رفتارهای جنسی پرخطر دارند➢

می یعنی کسانی که در ازای ارتباط جنسی مبادرت به دریافت پول یا کالا)ها sex-workerاین افراد شامل✓

.می باشندBisexualو Transsexualو افراد MSM (Men who have Sex with Men)، افراد (نمایند

همسر یا شریک جنسی هر یک از گروههای فوق➢

*در این موارد شروع پروفیلاکسی نباید تا آماده شدن جواب آزمایشات به تاخیر بیافتد* 



زماني که منبع مواجهه مشخص نیست ❑

هکجمعیتیدرهاپاتوژناینشیوعبهتوجهباراخونراهازشوندهمنتقلعواملبامواجههاحتمال•

.کنیدارزیابیبوده،جمعیتآنازمنبعفرد

.استممنوعخونیپاتوژنهایبرایشدهریختهدورسوزنهایآزمایش•



مدیریت مواجهه جنسی

مواجههفرددردیگرمقاربتیعفونتهایبهابتلانظرازبالینیارزیابیوسیفیلیسنظرازغربالگری•

یافته

ظرفحداکثرسریعترهرچهبارداری،وقوعاحتمالصورتدربارداریاحتمالنظرازبررسی•

:دهیدارائهزیرهایروشازیکیبهرابارداریازپیشگیریهورمونیداروهایساعت،120

فرصتاولیندریکجاعدددو،لوونورجسترولقرص✓

بعدساعت12عددچهاروفرصتاولیندرعددچهار،LDقرص✓

12سفیدقرصعددچهاروفرصتاولیندرسفیدقرصعدد4ای،مرحلهسهیافازیکتریقرص✓

بعدساعت



انجاملزوموخطرپررفتارهایکاهشجهتلازمهایمشاورهداوطلبانه،جنسیمواجههصورتدر•

.دهیدارائهراواکسیناسیون

.استضروریمربوطهاموربودنمحرمانهبهنسبتفردبهدادناطمینان•



:جنسیتجاوزوقوعصورتدر•

:شودمیتوصیهSTIپروفیلاکسی✓

عضلانیدوزتکmg250سفتریاکسون:گونوره•

روز7مدتبهروزدرباردوسیکلینداکسییادوزتکg1آزیترومایسین:کلامیدیا•

دوزتکg2تینیدازولیادوزتکg2مترونیدازول:تریکوموناس•

.دهیدارائهرالازمروانیهایمشاورهبیماربه✓

.دهیدگزارش(کلانترینزدیکترین)انتظامینیرویبهراموضوعبیماررضایتصورتدر✓

همچونمراکزیازرایگانحقوقیمشاورهدریافتامکانازراویبیماررضایتعدمصورتدر✓

غیروقضاییهایمجتمعودادسراهادرکلیهمستقر"قضاییمعاضدتوارشاد"هایواحد

.نماییدآگاهدادگستریوکلایدفاترهمچونرایگان



زاحقوقیمشاورهبرایتواندمیفوقمواردبرعلاوهباشد،کودکیازنمصدوم،کهصورتیدر✓

نیزورکشسراسرهایاستانمراکزهایدادگستریدرمستقر"وکودکانزنانحقوقازحمایتدفاتر"

.نمایداستفاده

ویمنهاینمونهباشیدمراقبخدماتارائههنگامبهشکایت،طرحبرایبیمارتمایلازنظرصرف✓

دقتبهراتروماهاینشانهوآثاروبگذاریدبیماراختیاردرآنراوکنیدآوریجمعراترشحات

.کنیدیادداشت

تحتبایدمتجاوزمشخصاتبهتوجهبدونباشند،گرفتهقرارجنسیتجاوزتحتکهافرادی✓

.بگیرندقرارپروفیلاکسی

.باشدپروفیلاکسیدریافتشرطنبایدجنسیتجاوزگزارش•



HIVدر مواجهه با PEPارائه❑

:ندارداندیکاسیونPEPکهمواردی•

.باشدمثبتHIVیافتهمواجههفرد✓

بارگذشتهماه6طیدروداشتهقرارARVدرمانتحتولی.باشدمیHIVبهمبتلامبدأفرد✓

چکویروسی

.باشدمیمطلوبنیزدرمانبهپایبندیوبودهundetectableوشده



:باشندنمیپیشگیرانهدرماندریافتشرایطواجدکههاییمواجهه❑

عفونیمایعاتباسالمپوستتماس•

بماندسالمکهکاندومیازاستفادهباجنسیتماس•

خونبهآلودگیبدون(اشکعرق،ادرار،بزاق،مدفوع،)عفونیغیرمایعاتباتماس•

منفیHIVشدهشناختهفردبدنمایعاتباتماس•

(شوندمعرفیپیگیریوتستمشاوره،جهت).باشدگذشتهساعت72ازبیشترمواجههزماناز•



نیازمندوگیرندمیقرارمکررهایمواجههمعرضدرخودرفتارهاینوعدلیلبهکهافرادیدر•

کهزوجهاییمانندهستندویروسیرتروضدداروهایمداومتقریبایاوپیاپیهایدورهمصرف

تزریقیکنندگانمصرفیاوکنندنمیاستفادهکاندومازمداومبطورونیستیکسانآنهاHIVوضعیت

باتانمودتلاشبایدمواردایندربرند،میکاربهتزریقبرایمشترکوسایلمکرراکهمخدرمواد

.شودترغیبخطرتریکمرفتارهایبهیافتهمواجههفردآسیب،کاهشرویکرد

.نیستلزومصورتدرپیشگیریداروهایدریافتبرایمنعیهرگز•

.استتماسازپیشپروفیلاکسیاجرایبهنیازخاصیموارددر•



:دارداندیکاسیون PEPکه مواردی ❑

.ساعت اخیر اتفاق افتاده باشد72مواجهه در •

و

.نیست یا در زمان تصمیم گیری وضعیت نامشخص داردHIVفرد مواجهه یافته مبتلا به عفونت •

و

.مخاط و یا پوست آسیب دیده یا ناسالم در تماس با مایعات بالقوه عفونی بدن قرار گرفته اند•

و

.است و یا جزء گروههای پر خطر قرار داردHIVمنبع مبتلا به عفونت•



.می شودرژیم ارجح محسوب مواجهه، رژیم سه دارویی در همه انواع •

ارجحسه دارویی رژیم •

• Tenofovir 300 mg PO qd + Emtricitabine 200 mg PO qd + Dolutegravir 50mg PO qd



رژیم های سه دارویی جایگزین•

• Tenofovir 300 mg PO qd + Emtricitabine 200 mg PO qd + Atazanavir/r 300/100 PO qd

or

• Tenofovir 300 mg Po qd + Lamivudine 150 mg PO BID + Darunavir/r *

or

• Zidovudine 300 mg PO BID + Lamivudine 150 mg PO BID + Atazanavir/r 300/100 PO qd

or

• Tenofovir 300 mg Po qd + Lamivudine 150 mg PO BID + Darunavir/r



عددیکباهمراهmg600داروناویرقرصعدددوروزانهبایدداروناویرتجویزصورتدر•

.شودتجویزmg100ریتوناویر

.گیردصورتبیمارعلائممانیتوربابایدداروتجویزگوارشیعوارضاحتمالبهتوجهبا✓

.دارنددوزتنظیمبهنیازکلیوینارساییدرزیدوودینولامیوودینامتریسیتابین،تنوفوویر،•

.داردارجحیتتنوفوویربرTAFکلیوینارساییدر•

.شودنمیتوصیهدقیقهدرلیترمیلی60ازکمترکراتینینکلیرانسبابیماردرتنوفوویرمصرف✓



.استروز28پروفیلاکسیدورهطول•

فیمنبعدا  آزمایشنتیجهوبودهناشناختهمنبعHIVوضعیتپروفیلاکسی،شروعزماندردرصورتیکه•

.شودمیقطعداروییدرمانونیستپیشگیریدرماندورهتکمیلبهنیازشود،گزارش

.شودشروعشرایطواجدافرادبرایPEPبایدممکنزماناولیندر•

.نمودمشورتعفونیپوینتفوکالباتوانمینیازصورتدر•



:در بارداریHIVپروفیلاکسي پس از تماس•

دیگرفردهرمانندبایدPEPنیازوعفونتخطرارزیابیروشباشد،بارداریافتهمواجههفرداگر✓

.باشدHIVبامواجههمورد

.ندارندحاملگیدرمصرفبرایممنوعیتیشدهتوصیهپیشگیریدرمانرژیمهای✓



:شیردهيدوراندرپروفیلاکسي•

فردهرمانندبایدPEPنیازوعفونتخطرارزیابیروشباشد،شیردهمادریافته،مواجههفرداگر✓

.باشدHIVبامواجههمورددیگر

.ندارندشیردهیدوراندرمصرفبرایممنوعیتیشدهتوصیهپیشگیریدرمانرژیمهای✓

.شودمتوقفبایدشیردهیدارو،مصرفدورهطیدر✓



HIVبامواجههازبعدمشاوره❑

هیافتمواجههفردباموردایندرباید.همراهندفراوانینگرانیبامعمولا  شغلیغیرهایمواجهه•

.نمودمشاوره

.استاندکبسیارشغلی،غیرهایمواجههدرHIVانتقالخطرغالبا•

درموردایندررالازماطلاعاتونمودتاکیدآناهمیتبربایدباشدلازمPEPشروعکهصورتیدر•

.کندگیریتصمیمدرستیبهبتواندتادادقرارفرداختیار

دردهیشیرومنیوبافتاعضا،پلاسما،خون،اهدایازتانمودتوصیهبایدیافتهمواجههفردبه*

.کندخودداریپیگیریدوره



.نمایداستفادهصحیحروشبهکاندوماز•

.استمطلوبنیزکاندومکناردربارداریازپیشگیریروشهایسایرازاستفاده•

تارهایرفسایرومسواکوتراشیریشتیغمثلبرندهوسایلسایروتزریقوسایلدراشتراکاز•

.نمایدخودداریپرخطر

زبروصورتدرشودذکروشوددادهآموزشیافته،مواجههفردبهویروسیرتروحادسندرمعلائم•

.نمایدمراجعهعلائم

حقوقیتبعاتبیمارمواجههکهمواردیدروروانپزشکیمشاورهبرایرابیمارلزومصورتدر•

.دهیدارجاعحقوقیمشاورهبرایراویباشد،داشته



HIVپیگیری مواجهه با 

HIVآزمایشیافتگان،مواجهههمهدر• Ag/Abشودتوصیهمواجههازبعدششمهفتهدر.

شودمیتوصیهاست،دادهرخHCVوHIVهمزمانعفونتبهمبتلامنبعباتماسکهمواردیدر•

HIVآزمایش Abشودتکرارمواجههازبعدماهشش.

ماهوششمهفتهدرآزمایشاتتواترشود،میاستفادهHIVسریعتستازپیگیریبرایکهصورتیدر•

.بودخواهدمواجههازبعدسوم



HIVآزمایشانجامحاد،رتروویروسیسندرمبامطابقبیماریوقوعصورتدر• PCRکمکتواندمی

.باشدکننده

جلدیاتبثوروتبویژهبهعلایمازبرخیبارایافتهمواجههفرداولویزیتدربایدسلامتمراقبان•

.نندکمراجعهبیشتربررسیبرایعلایمیچنینبروزصورتدرکهنمایندتاکیدوکنندآشنا

یاعقطبدونذیربطمتخصصانبهفوراشد،اثباتمعاینهدرعلایموجودافرادمراجعهازپساگر•

.گرددارجاعدرمانتغییر



.شودپایشداروییسمیتنظرازبایدفرد،PEPتجویزصورتدر•

•CBCگردددرخواستداروشروعازقبلبایدوکراتینین.

بیشترایهتستانجامبارابطهدرفرد،بالینیوضعیتوهانشانهاساسبرپروفیلاکسیدورهطیدر•

.نماییدگیریتصمیم

دورهاتمامازبعدماه2تا1سرولوژیکتستانجام،Bهپاتیتعلیهواکسیناسیونصورتدر•

.شودانجاممصونیتازاطمینانبرایواکسیناسیون

افتهیمواجههفردپروفیلاکسی،شروعازپساولهفتهطیدرشودمیتوصیه،PEPتجویزصورتدر•

.شودویزیتداروییعوارضودرمانبهپایبندینظراز

.گرددمشاورهمجدداآنهارساندنحداقلبهنحوهواحتمالیجانبیعوارضوپایبندیاهمیتدرباره•

.کنیددرخواستپیگیری،هایآزمایشوکنیدقطعرادرمانچهارمهفتهانتهایدر•



آزمایشات پیگیری



.استکافیششمهفتهدرتستنوبتیکفقطشود،استفادهچهارمنسلالایزایازاگر(1

تماس،ازبعدماه3وبعدهفته6بایدشود،استفادهسومنسلالایزایوسریعتستازکهصورتیدر(2

.شودتکرارتست

بهمبتلایافته،مواجههفردیاشود؛منتقلمواجهه،منبعازCهپاتیتعفونتکهشودانجاموقتیفقط(3

بادیآنتیظهورتاخیرباعثاستممکن،Cهپاتیتعفونتهمزمانوجودزیرا.باشدCهپاتیتعفونت

HIVشود.

وتنوفوویرلامیوودین،نظیرداروهاییدریافتازبعدباشد،مثبتHBsAgیافتهمواجههفرداگر(4

وپیگیریماهانهPEPقطعازبعدماه6تابایدآنزیمیflareاحتمالعلتبهپیشگیری،بعنوانامتریسیتابین

.شودمشورتمتخصصیکباوشودچککبدیآنزیمهای



.باشدBهپاتیتعفونتبهابتلامستعدمواجهه،هنگامدریافته،مواجههفرداگر(5

د،باشداشتهوجودمولکولیآزمایشاتبهدسترسیوداشتهضرورتارزیابیدرکهصورتیدر(6

در.شودانجامتماسازهفته3-6ازبعدCهپاتیتبرایNAATتستاولینکهشودمیتوصیه

HCVتستتماس،ازبعدماه4-6بودن،منفیصورت PCRیاHCV Abشودتکرار.

.باشدCهپاتیتعفونتبهابتلامستعدمواجهه،هنگامدریافته،مواجههفرداگر(7

ورتصبهحالتایندر.شودانجامباشدداشتهقرارزیدوودینداروییرژیمدرکهصورتیدرتنها(8

.شودچکپروفیلاکسیدورهانتهایدروبعدهفتهدوپایه،

.داردوجودآندنبالبهبارداریاحتمالکهشودانجامهاییمواجههدرتنها(9



بایدندارند،راBهپاتیتعلیهواکسیناسیونسابقهاگرپروفیلاکسی،دریافتجهتکنندگانمراجعههمه•

.کننددریافتراBهپاتیتواکسن

وریکشدستورالعملاساسبرآزمایشگاهیامکانصورتدروبالینیارزیابیجنسی،هایمواجههدر•

STIشودانجام.

-9مردانوسال26-9زنانبرایآنعلیهبرواکسیناسیون،HPVواکسنبهدسترسیصورتدر•

.شودمیتوصیهسال26تاگراهمجنسمردانبرایوسال21

اولدوزازبعدماهششوبعدماهدوتایکمراجعه،اولین:دوزسه



ربا تشک


