
تناسلی -فراورده های موثر بر دستگاه ادراری   

 اختلالات قاعدگی: گروه اول
 انیسون

 اختلالات یائسگی: گروه دوم
 بلاک کوهش، پنج انگشت، سویا 

 عفونت مجاری ادراری و مدر: گروه سوم
 دم اسب، انجدان رومی  

 افزایش ترشح شیر: گروه چهارم
 رازیانه

 ناتوانی جنسی: گروه پنجم
 خارخاسک، جوی دو سر، زعفران و گل محمدی

 هایپرپلازی خوش خیم پروستات: گروه ششم
 گزنه، کدوی تبل

 



Pimpinella anisum L. (Anise) 



  





Actaea racemosa (Black cohosh) 

Cimicifuga racemosa 



 کپسول منوهلپ



 احتیاط

  دوران در رحم برای بودن محرک دلیل به سیاه کوهاش مصرف -
 .است ممنوع بارداری

 .دارد سینرژیست اثر خون فشار ضد داروهای با -
 .دهد می کاهش را آن جذب و دارد تداخل آهن با -
 .شود مصرف نباید استروژن به وابسته تومورهای با افراد در -
 افزایش است ممکن و دارد تداخل آتورواستاتین استاتینی داروهای با -

 .کند تقویت را آمینوترانسفراز آلانین بویژه کبدی های آنزیم در
 تکثیری ضد فعالیت تقویت موجب تاموکسیفن داروی با مصرف در -

 .گردد می سلول



Vitex agnus-castus 





 احتیاط

 .اثر گیاه توسط داروی ضد جنون هالوپریدول مهار می شود -
را افزایش می  ( مانند بروموکریپتین)اثر داروهای ضد پارکینسون  -

 .دهد

 .سطح پلاسمایی داروهای ضد دیابت خوراکی را افزایش می دهد -



Soya, Glycine max 

- Soya (Fabaceae) is a low-growing, typically 

leguminous crop plant, producing white or yellow 

beans. 

 

 



 کپسول سویگان
 

 کپسول سوی منوپوز
 

 قرص سویاگل



 احتیاط

 .ممنوعیت مصرف در سرطان های وابسته به استروژن -
 .سویا اثر تاموکسیفن را کاهش می دهد -
سویا دارای مقادیر بالای پتاسیم می باشد، از اینرو در   -

 .هایپرکالمی باید با دقت مصرف شود



Foeniculum vulgare (Fennel) 



 قرص رازین
 قطره و کپسول شیرافزا





 احتیاط 

 .دارای ترکیبات استروژنی است
روغن رازیانه توکسیک است و مصرف زیاد آن تشنج و توهم را القا  

 .می کند
 . باعث کاهش جذب سیپروفلوکساسین می شود

 .در نوزادان و کودکان منع مصرف دارد
 .حساسیت به نور را ایجاد می کند

 .در بارداری به دلیل تحریک رحم منع مصرف دارد



Equisetum arvense 

 Equidiuret))قرص اکوئیدیورت 

 قطره دیورین



 احتیاط

مصرف دم اسب سبب تجزیه و شکستن مولکول تیامین می   -
 .شود

 .در بارداری و شیردهی توصیه نمی شود -
 .دم اسب می تواند موجب درماتیت نیز بشود -



Zea mays 



Arctostaphylos uva-ursi (Bearberry Leaves) 



 احتیاط

 .مصرف طولانی مدت گیاه سبب یبوست می شود
 .سبب کاهش جذب آهن می شود

 .با مواد اسید کننده ادرارتداخل دارد

 .دیورتیک های تیازیدی را آنتاگونیزه می کند



Levisticum officinale (Lovage) 

- Anjedan Syrup 

- A treatment for kidney stones and urinary tract 

infections 

- Made of Levisticum officinale 



The active substances are: 

 Centaurium erythraea (centaury) dried herb, powder 

 Levisticum officinale (lovage) dried root, powder 

 Rosmarinus officinalis (rosemary) dried leaf, powder 



 احتیاط 

 .ریشه انجدان حساسیت به نور ایجاد می کند -
 .بدلیل قاعده آور بودن در بارداری مجاز نمی باشد -
ریشه انجدان دارای مواد التهاب زا است و ممکن است سبب   -

 .سوزش و آزردگی دستگاه ادراری شود



Tribulus terrestris L. (Puncture vine, 

Land caltrops) 







Avena sativa L.  



 (Panax ginseng)جین سنگ 





Urtica dioica 





 احتیاط

 .با داروهای کاهنده قند خون تداخل دارد

 . را افزایش می دهد CNSاثر دپرسانت های 
 .  اثر ضد التهابی داروی دیکلوفناک را افزایش می دهد

 .با داروی تامسولوسین تداخل دارد




