


 ػّؿاى یامگی



 ػّؿاى اف کاؿ افتاػى تغوؼاى ُا 

 ٍػؿک ٍضیش فیقیْلْژی ایي پؼیؼ 

 تـک میگاؿ )فـٍتی تـای اؿایَ ّ تمْیت الؼاهات پیيگیـاًَ ملاهتی– 

غـتالگـی مـٓاى ُا ّ ػؿهاى  –صفع ملاهت رٌنی  –کٌتـل ّفى تؼى 

 (هيکلات مینتن اػؿاؿی

 ؿىؼ روؼیت افـاػ هني ّ هنتطیلی ىؼى فًؼگی 

 ٍؼهات فیـ ػوؼ  –مـٓاى  –تیواؿی للثی )ػٍ ػلت اٍلی هـگ– 

ػیاتت  –آلقایوـ  –مکتَ هغقی  –تیواؿی ُای هقهي تٌفنی تضتاًی 
 (تیواؿی ُای کلیْی ّ عْػکيی –آًفلْاًقا ّ پٌْهًْی  –هلیتْك 

 هفِْم هضؼّػ کـػى هْؿتیؼیتی 





 مي ىـّع  –مالگی  46مي هتْمٔ ىـّع )ػّؿٍ گؾؿ تَ یامگی

 –مال  5هیاًگیي ْٓل هؼت  –مالگی  51الی  39هْاؿػ  95%ػؿ 

 (مال 8الی  2فًاى  95%ْٓل هؼت تـای 

گیاٍ  –اؿث  –میگاؿ )مالگی  52الی  50: فهاى یامگی ٓثیؼی

 –پاؿیتَ  –ًژاػ  –الکل  –هَـف لثیلی کٌتـامپتیْ عْؿاکی  –عْاؿی 

 (  لؼ

 َ(  تیواؿی ّ مکل)افقایو مي ّ یامگی  –مکنْالیت 

 



 پـّفایل ُْؿهًْی ػّؿٍ گؾؿ تَ یامگی ّ پل اف یامگی 

 فاٍلَ کوی پل اف هٌْپْف ػیگـ ُیچ فْلیکْلی ػؿ تغن ػاى ّرْػ ًغْاُؼ ػاىت َ ػؿ ًِایت )ت
 ـّ مطش  20الی  FSH 10مطش   ـىؼٍ ّ ٓی  3تمـیثا  LHتـات َ صؼ  1-3تـات مال پل اف یامگی ت

َ ْٓؿ عفیف کاُو هی یاتٌؼ َ تؼؿیذ ت  .اکخـ همؼاؿ عْػ هی ؿمٌؼ ّ پل اف آى ت

  پل اف یامگی تغوؼاى ػوؼتا آًؼؿّمتي ػیْى ّ تنتْمتـّى تـىش هی کٌؼ اها مطش عًْی
تغو اٍلی ایي . آًؼؿّمتي ػیْى ػؿ ػّؿاى یامگی تمـیثا ًَف همؼاؿ لثل اف یامگی امت

 . آًؼؿّمتي ػیْى تؼؼ اف یامگی تْمٔ غؼػ آػؿًال تْلیؼ هی ىْػ

 لثل اف یامگی تْلیؼ تنتْمتـّى ػؿ کل تمـیثا َ تا ّرْػ تْلیؼ تنتْمتـّى تیيتـ تغوؼاى ًنثت ت
 . کاُو هی یاتؼ فیـا هٌيا اٍلی اى تثؼیل هضیطی اًؼؿّمتي ػیْى کاُو یافتَ امت %25

 مطْس ػؿ گـػهDHEA  مطْس عًْی  70%تمـیثا ّDHEAS  مطش آًؼؿّمتي ػیْى  74%تمـیثا ّ
َ ػّؿاى رْاًی تقؿگنالی کاُو هی یاتٌؼ 62%ػؿ گـػه عْى   .  ًنثت ت

 صؼاکخـ ّ ٍ  .  هی تاىؼ 15%کاُو مطش تنتْمتـّى ػؿ عْى فیاػ ًثْػ

 پیکْگـم ػؿ هیلی لیتـ ّ ػوؼتا اف تثؼیل هضیطی امتـّى  10-20مطش امتـاػیْل ػؿ گـػه عْى
پیکْ گـم ػؿ  30-70صاٍل ّ امتـّى عْػ ػوؼتا هضَْل تثؼیل هضیطی آًؼؿّمتي ػیْى ّ مطش آى 

 .  ماػت امت 24هیکـّ گـم ػؿ  45مـػت تْلیؼ امتـّژى ػؿ یامگی . هیلی لیتـ هی تاىؼ





 ػمتَ 3هيکلات یامگی ىاهل 

 ًنثی امتـّژى  افقایوهيکلات ًاىی اف اف(AUB – 

 ـآًؼّهتـ  (ُیپـ پلافی اًؼّهتـ ّ کاًن

 گـگـفتگی )هيکلات ًاىی اف هضـّهیت امتـّژى– 

 (اّؿتـیت ّ امتیْپـّف –ّاژیٌیت آتـّفیک 

  هيکلات ًاىی اف ُْؿهْى ػؿهاًی 



 ػلاهت ىٌامی ػّؿٍ پـی هٌْپْف ّ هٌْپْف 

 امتـّژى تؼّى  –ػؼم تغوک گؾاؿی )عًْـیقی غیـ ٓثیؼی ؿصن

 –ُینتـّمکپی  –تیْپنی  –ّغاهت اًؼّهتـ  –پـّژمتـّى 

 OCPتثؼیل  –کْلپْمکپی ّ کْؿتاف آًؼّمـّیکل  –مًُْْینتـّگـافی 

 9تَ ُْؿهْى تـاپی

  ىایغ تـیي هيکل ػّؿاى یامگی ّ ًياًَ اٍلی )ػلاین ّافّهْتْؿ
اّد آى ػؿ مال اّل  –فًاى هثتلا  75% -ػّؿٍ گؾؿ اف یامگی ّ یامگی 

 .(  تَ ػلل ػیگـ غیـ اف یامگی ًیق تایؼ فکـ کـػ –تؼؼ اف یامگی 

 (مٌؼؿم اػؿاؿی تٌاملی یامگی)تغییـات اتـّفیک 

 ملاهت ؿّاًی 



 ُْؿهْى ػؿهاًی یامگی

 تزْیق امتـّژى هْحـ تـیي ػؿهاى تـای گـ گـفتگی ّ تؼـیك ىثاًَ ّ یا

 ػْالة آتـّفی 

 چالو  –ػؿهاى ُی کْتاٍ هؼت تا صؼالل ػّف هْحـٍ ػؿ ػؿهاى ػلاین

ّ یا ( ػؿهاى –پیيگیـی )رؼیؼ ػؿهاى ْٓلاًی ػؿ فْایؼ امکلتی 

 (؟)تیواؿی للثی 

 ٍػؿهاى ْٓلاًی هضافظتی ػؿ هماتل تیواؿی للثی ػـّلی ًياى ًؼاػ

امت عطـ ّاتنتَ تَ مي ػهاًل ؿا تیيتـ کـػٍ ّ ًگـاًی ػؿهْؿػ 
کاًنـ پنتاى ؿا تـاًگیغتَ  –مکتَ هغقی  –عطـ تـّهثْآهثْلی 

 .امت

 



 تزْیق امتـّژى 

 مطْس  –تـاًل ػؿهال  –عْؿاکی )فـهْلامیْى ُا ّ ؿاٍ ُای تزْیق

 (  ػؿ گـػه

 هماّهت  –فاکتْؿ ُای اًؼماػی )احـات مینتویک ػؿهاى ُْؿهًْی

 –( VTE)عطـ تـّهثْآهثْلینن ّؿیؼی  – APCفؼال ىؼٍ  Cتَ پـّتییي 

 –مٌؼؿم هتاتْلیک  -  MIعطـ  –لیپیؼ ُا ّ اًقین ُای کثؼی 

 (احـ تـ میگاؿی –هتاتْلینن کـتُْیؼؿات 

 ایوپلٌت ُای امتـاػیْل 

 تزْیق امتـّژى عْؿاکی ػؿ تـاتـ پْمتی 

 



 تـ اماك ىْاُؼ فؼلی تزْیق امتـّفى پْمتی ؿّه اؿرش تـای

عاًن ُایی کَ تؼؼ اف ػؿ ًظـ گـفتي ىـایٔ فـػی ّ عاًْاػگی ّ کٌاؿ 

گؾاىتي کٌتـ اًؼاکنیْى هطلك ّ ًنثی ػؿهاى ُْؿهًْی کاًؼیؼ 
HRT ُنتٌؼ هی تاىؼ. 

 فًاى ػؿ )ؿّه تـاًل ػؿهال تـای افـاػ فیـ ؿّه اؿرش هی تاىؼ
فًاى ػچاؿ ُیپـتـی گلینیـیؼهی چَ عْػ  – VTEهؼـُ عطـ تالای 

فًاى چاق ػچاؿ مٌؼؿم  –تَ عْػ ّ چَ ًاىی اف امتـّفى ُنتٌؼ 
 (میگاؿی ُا –فًاى ػیاتتی ػچاؿ ُیپـتاًنیْى  –هتاتْلیک 

 تزْیق ؿّه پْمتی تایؼ تَ ٍْؿت اؿرش ػؿ تیواؿاًی کَ ىکایت اف

کاُو لیثیؼّ یا اعتلال کاُو اًگیقه رٌنی ػاؿًؼ ػؿ ًظـ گـفتَ 
 .  ىْػ



 صلمَ میلیکًْی  –کـم )تزْیق امتـّفى ّاژى– Vagifem – 

Femring) 

 ًمو هاًیتْؿیٌگ مطش عًْی امتـاػیْل ػؿ هَـف کٌٌؼگاى

 امتـاػیْل

 ؿژین ُای هتٌاّب ّ هؼاّم ّ ػّفاژ امتـّژى 

 هْارَِ غیـ هکـؿ )رق پـّفمتـًّی ُْؿهْى ػؿهاًی یامگی– 

 ّ هلاصظات عاً  ( ّمیلَ ػاعل ؿصوی پـّژمتیٌی



 ًمو آًؼؿّژى ُا ػؿ ؿّیکـػ تَ یامگی 

 ػُیؼؿّاپی آًؼؿّمتـّى 



 تٌظین کٌٌؼٍ ُای اًتغاتی گیـًؼٍ امتـّژى 
اًتاگًْینت ُای هغتلٔ امتـّفى ػؿ تافت ُای ُؼف عاً / احـات اًتغاتی آگًْینت 

تاػج  –تاحیـ هطلْب ؿّی امتغْاى ّ لیپیؼ ُا  –تؼّى احـ پـّلیفـاتیْ تـ ؿّی آًؼّهتـ : ؿالْکنیفي

ُیچ ىاُؼی هثٌی تـ تـکاُو ىکنتگی  -ػؿ هیقاى ىکنتگی هِـٍ ای  50%کاُو 
کاًنـ ُای  –تـاتـ تـّهثْآهثْلی ّؿیؼی  3افقایو  –ُیپ یا هچ ػمت ّرْػ ًؼاىتَ امت 

هیقاى تْهْؿ ُای فالؼ گیـًؼٍ فـلی ًکـػٍ تْػ  –کاُو  80%پنتاى ػاؿای گیـًؼٍ امتـّفى 

تاحیـی ؿّی تیواؿی کـًّـی  –اصتوالا تاػج افقایو تـّف کاتاؿاکت ّ کاًنـ ؿصن ًوی ىْػ 

 .  ًؼاؿػ

هیلی گـم ػاؿّی رؼیؼی امت کَ رِت ػؿهاى آتـّفی ّّلْ ّاژى  60ؿّفاًَ : امپوی في

 .هوکي امت گـگـفتگی تؼتـ ىْػ. امتفاػٍ ىؼٍ امت

 تـکیة امتـّژى تا یک تٌظین کٌٌؼٍ ؿمپتْؿ امتـّژىSERM  ؿا یکTSEC ( کوپلکل امتـّفهي
هیلی گـم ؿّفاًَ ػاؿای احـات هطلْب فؿّی امتغْاى ّ  20 –اًتغاتی تافتی تَ ًام تافػّکنیفي 

کاُو عطـ ىکنتگی غیـ  –لیپیؼ امت اها اًؼّهتـ ّ پنتاى ؿا تضت تاحیـ لـاؿ ًوی ػُؼ 
هیلی گـم  0.625تْام تا امتـّژى کًْقّگَ  –ًیاف تَ ػاػى تْام پـّژمتـّى ًینت  –هِـٍ ای 

 (DUAVEEتاییؼ ىؼٍ ػؿ آهـیکا  TSECاّلیي )



 تیثْلْى
 ًْؿتنتْمتـًّی امت ّ فؼالیت آى ّاتنتَ تَ  19اف ًظـ ماعتاؿی ىثیَ پـّژمتیي ُای

هتاتْلینن تْػٍ یکی اف ػاؿُّای هٌامة تـای ُْؿهْى ػؿهاًی ػؿ تنیاؿی اف فًاى یامَ 

 . امت

 (هیلی گـم ُن کاؿایی ػاؿػ 1.25ػؿ )هیلی گـم ػؿ ؿّف  2.5ػّف امتاًؼاؿػ آى 

(ػؿ هزوْع هقایا تَ هؼایة هی چـتؼ)ػؿ تافت ُای هتفاّت احـات هغتلف 

 ػؿ تنیکي ػلاین یامگی اف لثیل گـگـفتگی ّ عيکی ّاژى تَ اًؼافٍ امتـّژى هْحـ امت
 . ّ ًکتَ هِن تـ ایٌکَ تاػج تِثْػ پامظ رٌنی هی ىْػ

 ػؿ هْؿػ آًؼّهتـ تی عطـ امت ّ هیقاى عًْـیقی ًاىی اف هضؼّػیت ُْؿهًْی ػؿ آى کوتـ
احـ اى  –ػؿ فًاى هماّم تَ اًنْلیي تاػج افقایو صنامیت تَ اًنْلیي هی ىْػ  –امت 

پـّژمتـًّی  –ػؿ هِاؿ اتلاف تْػٍ امتغْاًی ػؿ صؼ ؿژین ُای هؼاّم تـکیثی امتـّژى 

 .امت

هطالؼاى تیيتـی ػؿ هْؿػ احـات للثی ایي ػاؿّ ّ ًیق احـات آى تـ ؿّی پنتاى لافم امت . 

ػؿ فًاًی کَ ماتمَ کاًنـ پنتاى ػاؿًؼ کٌتـاًؼیکامیْى ًنثی ػاؿػ  . 





 ػؿهاى ُای رایگقیي 

 تیواؿی للثی ػـّلی )فیتْامتـّژى ُا تـای ػلاین ّافّهْتْؿ– 

 (Breast –ػولکـػ ىٌاعتی 

 ىثؼؿ لـهق(Red Clover) 

Don-Quai – Ginseng   ّیتاهیي ّE 

Evening Primorse (پاهچال) 

 گل گیاٍ هاؿ(Black Cohosh) 

Ginkgo Biloba 

St.Johnes Wort  ػلف چای 

The Role of Equol 

 



 کٌتـاًؼیکامیْى ُای ُْؿهْى ػؿهاًی مینتویک 

مـٓاى هيکْک یا ىٌاعتَ ىؼٍ ی پنتاى یا اًؼّهتـ 

 اف رولَ )تیواؿی للثی ػـّلی  –عًْـیقی ّاژیٌال غیـٓثیؼی
تیواؿی هغقی ػـّلی ّ اعتلالات  –تیواؿی کـًّـی للة 

 تیواؿی فؼال کثؼ یا کینَ ٍفـا  –( تـّهثْآهثْلیک

 کٌتـاًؼیکامیْى ُای ًنثی ىاهل ّّؼیت ُای پـعطـ اف ًظـ

 .اعتلالات فْق ُنتٌؼ

HT  گقیٌَ ای هٌامة تـای اکخـ فًاى مالن ّ ػچاؿ گـ گـفتگی کوتـ

مال ًغنت یامگی  10مال یا ػؿ صال مپـی کـػى  60اف 

ُنتٌؼ هی تاىؼ ّ تَ اصتوال فیاػ هٌافغ اى تیيتـ اف عطـات اى 
 .عْاُؼ تْػ



 تـعْؿػ تا عًْـیقی غیـ ٓثیؼی ؿصن ػؿ صیي ُْهْى تـاپی 

 ػؿ ػؿهاى تـکیثی  –عًْـیقی هاُیاًَ %  80-90ػؿ ػؿهاى هتٌاّب

ّ تؼؼا ( Break through)هاٍ اّل عًْـیقی  6ػؿ ٓی  40-60%هؼاّم 

 ػچاؿ آهٌْؿٍ 

 مًْْگـافی ّاژیٌال  –ػلت تَ فهاى عًْـیقی ىایؼ کوک کٌٌؼٍ تاىؼ

 –ُینتـّمکْپی  –ػلت تَ رْاب تیْپنی  –ّ ّغاهت آًؼّهتـ 

 ًِایتا ُینتـکتْهی   –ؿػ کـػى تؼعیوی  –آویٌاى ػاػى تَ تیواؿ 



 کاؿکـػ ُای ىٌاعتی ّ ػهاًل 

کاُو لٍْ ىٌاعتی ّ ػهاًل اف ًگـاًی ُای ىایغ فًاى یامَ امت. 

 تیواؿاى ؿا تيکیل  2/3تیواؿی آلقایوـ ىایغ تـیي ًْع ػهاًل ّ فًاى

 .هی ػٌُؼ

 ػؿ تؼْی هطالؼات تاحیـ هخثت امتقّژى ؿّی ىٌاعت ّ صافظَ کلاهی

 .ىؼٍ امت

اها ػاػٍ ُا اف ّرْػ یک احـ پیيگیـاًَ اّلیَ صوایت هی کٌٌؼ  . 

 ًَیافهٌؼ مالن تْػى تافت هی تاىؼ ّ ػؿ مٌیي تالا ّ ػؿ صالت حاًْی

 .صالت تْکنیک ػاؿػ

ًثایؼ رِت رلْگیـی اف ػهاًل یا ػؿهاى اى امتماػٍ ىْػ  . 

 



 تیواؿی ُای للثی ػـّلی
 

 ػلت اٍلی هـگ فًاى ػؿ ایالات هتضؼٍ اهـیکا 

90 % فًاى تَ یک یا تیو اف یک هْؿػ اف ػْاهل عطـ هثتلا

 ُنتٌؼ 

 تالا تْػى  –ماتمَ فاهیلی تیواؿی ُای للثی ّ ػـّلی  –مي

 –تالا تْػى لیپْپـّتییي  –چالی  –ػیاتت  –میگاؿ  –فياؿ عْى 

 تی تضـکی 



 ػلت تیيتـ تیواؿی ُای للثی ػـّلی اتـّامکلْف ػـّق تقؿگ

 .امت

تغییـات ًاهطلْب ػؿ مطش لیپْپـّتییي ّ اکنیؼامیْىLDL  

اًمثاُ ػـّق ّ  –ػْاهل ؿىؼ ّ میتْکیي ُا  –آمیة آًؼّتلیال 

ّلایغ تـّهثْژًیک ّ تغییـ ىکل ػـّق کـًّـی هٌزـ تَ 

 .آتـّامکلـّف ّ ًِایتا اًفاؿکتْك هی ىْػ







 :تاحیـ امتـّژى ُا ؿّی 

 آًتی امکلـّتیک  –فؼالیت هتالْپـّتییٌاف  –لیپْپـّتییي ُا
احـ تـ هتاتْلینن  –هِاؿ تزوغ پلاکت ّ اتناع ػـّق  –هنتمین 

 –احـ ؿّی فیثـیٌْلیق  -هِاؿ اکنیؼامیْى لیپْپـّتییي  –گلْکق 

هضافظت اف ملْل ُا آًؼّتلیال  –رلْگیـی اف ّغین ىؼى اًتیوا 
ّ  ACEکاُو مطش  –هِاؿ ىکل گیـی هاکـّفاژ کف آلْػ  –

 aلیپْپـّتییي  –مٌؼؿم هتاتْلیک-ؿًیي ّ کاُو ُوْمینتییي 

  – CRP پـّتییي ّاکٌيی  –

 امتـّییؼ ُای رٌنی ّ تیواؿی ُای للثی(POI –  امتـك– 

 ًمو تنتْمتـّى   –( فؼالیت ّؿفىی –افنـػگی 



 ًتایذ هطالؼات هغتلف

 آتـّامکلـّف  70%ػؿهاى تا امتـّژى تلافاٍلَ تؼؼ اف یامگی ػؿ هیوْى ُا پیيـفت
ػـّق ؿا هِاؿ هی کٌؼ ػؿ صالی کَ اگـ ػؿهاى تا ػّ مال تَ تاعیـ تیفتؼ ُیچ تاحیـی 

 .ًؼاىتَ امت

 ػؿ ٍْؿتی کَ ُْؿهْى ػؿهاًی فًاى رْاى پل اف ػّؿاى یامگی عطـ اتتلا تَ تیواؿی

 .مال ُیچ تاحیـی ًؼاىتَ امت 60ُای کـًّـی ؿا کاُو هی ػُؼ ػؿ تالای مٌیي 

 ؿژین غؾایی  -ػؿ صمیمت تؼؼ اف تؼؼیل تاحیـات ػْاهل هغؼّه کٌٌؼٍ اف رولَ ؿفتاؿی-
هماػیـ ًنثی تـای ّلایغ  –ػْاهل عطـ فای ػـّلی ّ ػْاؿُ راًثی  -فؼالیت تؼًی 

فًاًی ). ػاػکاُو ػؿ تـؿمی ُای تالیٌی ًياى هی  30-38%عطـات للثی ػـّلی 

 (  یامگیٓثیؼی ػؿ ًقػیکی مٌیي 

 ػؿ یک کاؿ آفهایی پیو گیـی اّلیَ تا امتفاػٍ اف اًؼافٍ گیـی مًْْگـافی ایٌتیوای

ػاعلی ىـیاى کاؿّتیؼ فًاى تضت ػؿهاى تا امتـاػیْل پیيـفت آتـّامکلـّف کوتـی 
ػاىتَ اًؼ ػؿ ٍْؿتی کَ ػؿ فًاى هني تـ کَ ىْاُؼ آتـّامکلـّف کـًّـ ؿا ػاىتَ اًؼ 

 . احـی اف ػؿهاى امتـّژى ؿا هياُؼٍ ًکـػٍ اًؼ



 :  ًالیق ُای هغتلف ًياى ػاػٍ اًؼ کَآ

 تایؼ اف ػاػى امتـّژى عاؿری تَ فًاى یامَ تا تیواؿی کـًّـی للثی ارتٌاب

ىْػ ّ ُیچ ػلیلی تـای ایي پیو ػاّؿی ّرْػ ًؼاؿػ کَ چٌیي ػؿهاًی 

 .تاػج کاُو صْاػث للثی تؼؼی ىْػ

 صفاظت للثی تَ تٌِایی ًثایؼ تَ ػٌْاى ًياًَ ای تـای تزْیق ُْؿّى

 .  ػؿهاًی امتفاػٍ ىْػ

 یک ُؼف هٌطمی صفع مطش ٓثیؼی امتـّژى ػؿ مالِای لثل اف یامگی

 (  فـّیَ فهاى. )ّ ػؿ ػّؿٍ ی اّلیَ یامگی امت

 فـّیَ فهاى تٌؼی چٌیي ػٌْاى هی کٌؼ کَ ىـّع فّػ ٌُگام ُْؿهْى

تـاپی ّ اصتوالا ٌُگاهی کَ آتـّامکلـّف کوی ػؿ ػـّق ّرْػ ػاؿػ هوکي 
یافتَ ُای کاؿآفهایی . فایؼٍ هطلْب تـی ؿا تَ ّرْػ آّؿػ-امت پـّفیل عطـ

هؼاعلَ ای  هؼاعلَ فّػ ٌُگام ػؿ تـاتـ هؼاعلَ ػیـ ٌُگام امتـاػیْل اف ایي 
 . فـّیَ صوایت هی کٌؼ



 افقایو عطـ تیواؿی للثیCHD  ْٓػؿ کاؿ آفهایی ُا ػوؼتا هـت
یَ فًاى هني ّ افـاػی تْػٍ امت کَ مالِا اف فهاى یامگی آًِا 

 (مال 60مال ّ تالای  10تیو اف . )مپـی ىؼٍ تْػ

  تضمیمات اف ًمو ُْؿهْى ػؿهاًی ػؿ پیيگیـی اف تیواؿی للثی
صوایت ًوی کٌٌؼ اها ػؿ هْؿػ تی عطـی امتفاػٍ اف ُْؿهْى 
ػؿهاًی تـای ػلاین آفاؿ ػٌُؼٍ گـگـفتگی ّ تؼـیك ىثاًَ ػؿ 

مال ػاؿًؼ ّ یا  60فًاًی کَ اف ُوَ ًظـ مالن ُنتٌؼ ّ کوتـ اف 
مال اف یامگی آًِا هی گؾؿػ آویٌاى عآـ ایزاػ  10کوتـ اف 

 .هی کٌٌؼ

 ػؿ عاًن ُای تا فاکتْؿ ُای عطـ مکتَ هغقی ػؿ هَـف
 . امتـّژى تا ػّف پاییي تایؼ هضتآ تْػ



 تـّهثْف ّؿیؼی 
 

 ًتایذ صاٍلَ ًياى هی ػٌُؼ کَ ػؿهاى ُْؿهًْی پل اف
ؿا صؼّػ ( VTE)یامگی عطـ اتتلا تَ تـّهثْآهثْلی ّؿیؼی 

هغٍَْا ػؿ مال اّل یا ػّم . )ػّ تـاتـ افقایو هی ػُؼ
 ( ػؿهاى

 ٍػؿ هطالؼات هياُؼٍ ای ایي احـ ػؿ ؿّه تـاًل ػؿهاى ػیؼ
ّ  VTE ًيؼٍ امت لؾا ػؿ هْؿػ تیواؿاى تا عطـ تالای 

تیواؿاًی کَ تا ػؿهاى ُای غیـ ُْؿهًْی ػلایوياى تـٓـف 
(  تـاًل ػؿهال)ًيؼٍ امت ؿّه اًتغاتی ؿّه هّْؼی 

 . امت



 اگـچَ ػاػٍ ُای هْرْػ ًنثت تَ ایوٌی ؿژین ُای پـّژمتیي
کَ تَ ْٓؿ کلی ػؿ ؿژین ُای ُْؿهًْی یامگی امتفاػٍ هی 

ىًْؼ آویٌاى هی ػٌُؼ اها فمؼاى ػاػٍ ُای عْب ارافٍ ًوی 
ػُؼ اظِاؿاتی ؿا تا آویٌاى ػؿ هْؿػ ػؼم ّرْػ عطـ 

ػؿ ُـ . تـّهثْژًیک تـای اًْاع هغتلف پـّژمتیي ُا اتـاف ػاؿین
صال هوکي امت امتـاػیْل تـاًل ػؿهال تا پـّژمتـّى 

تـای کناًی کَ ػؿ ( ػؿ عاًن ُای ػاؿای ؿصن)هیکـًّیقٍ 
ُنتٌؼ تا اصتیآ ػؿ ًظـ گـفتَ ىْػ تا  VTEهؼـُ عطـ تـای 

 .ُا پـّژمتیي ُای التـًاتیْ ؿا لثْل یا ؿػ ًوایٌؼ RCTفهاًی کَ 

 هتغٌَ تالیٌی ّ تیواؿ هی تْاًٌؼ تا ُن تـکیثی اف ُْؿهْى
ّ اًتی کْآگْلاى هقهي ؿا ( تـریضا هَـف تـاًل ػؿهال)تـاپی 

 تا هياّؿٍ تا یک ُواتْلْژینت ػؿ ًظـ تگیـًؼ  



 َامپیـاف تٍْیَ هی کٌؼ ػؿ هَـف کٌٌؼگاى ُْؿهْى ک
پیو تیٌی ػؼم تضـک تا تنتـی ىؼى ػؿ تیواؿمتاى 

ؿا هی ( تیيتـ چالی)هغٍَْا ػؿ کٌاؿ مایـ ػْاهل عطـ 
کٌین آًتی کْآگْلاى پـّفیلاکتیک هٌامة امتفاػٍ گـػػ ّ 
اگـ اًتظاؿ هی ؿّػ تی تضـکی ْٓلاًی ىْػ هوکي امت 

ُفتَ لثل اف رـاصی تقؿگ لطغ ػؿهاى  4تـعی اف تیواؿاى 
ُْؿهًْی ؿا اًتغاب ًوایٌؼ کَ الثتَ ایي یک تَوین تزـتی ّ 

ٌُگاهی کَ تیواؿ ؿاٍ افتاػ هی تْاى ُْؿهْى . فـػی امت
 .  ؿا اف مـ گـفت



 مـٓاى پنتاى 

یکی اف ًگـاًی ُای اٍلی ػؿ فهیٌَ ملاهت فًاى یامَ امت. 

 ىایؼتـیي مـٓاى ػؿ فًاى ّ ػّهیي ػلت اٍلی هـگ ًاىی اف مـٓاى 

غـتالگـی هؼاّم عطـ هـگ ًاىی اف مـٓاى پنتاى ؿا کاُو هی ػُؼ . 

 .ماتمَ عاًْاػگی . مي                                                              

 یامگی ػیـ ؿك . هٌاؿک فّػؿك                                                              

 ػثاؿتٌؼ اف         تؼْی اف ّّؼیت ُای عاً ًاللی ّ ماتمَ ػْاهل عطـ مـٓاى پنتاى     

 تیواؿی لثلی پنتاى اف رولَ آتیپی                                                               

 ّ مـٓاى اپی تلیال                                                             

اّفـکتْهی ػّٓـفَ یا صاهلگی تـم لثل اف می مالگی تا کاُو مـٓاى پنتاى ُوـاٍ  
 . ُنتٌؼ

  



 عطـ مـٓاى پنتاى تؼؼ اف یامگی
 

 عطـ مـٓاى پنتاى تا افقایو ْٓل هؼت هْارَِ تا

 . امتـّژى ػؿ ْٓل فًؼگی افقایو هی یاتؼ

 فًاى یامَ کَ اّافَ ّفى ػاؿًؼ افقایو عطـ هغتَـی ػؿ

 .  اتتلا تَ مـٓاى میٌَ ػاؿًؼ



 مال  5کاؿتـػ ْٓلاًی هؼت فؼلی ُْؿهْى ػؿهاًی کَ ػوْها تَ ٍْؿت تیو اف
تؼـیف هی ىْػ ػؿ هطالؼات هياُؼٍ ای تا افقایو عطـ ملاهت پنتاى ػؿ 

 .اؿتثآ تْػٍ امت

عطـ اتتلا تَ مـٓاى پنتاى ػؿ ( کُْْؿت)کٌتـلی ّ ُن گـُّی -طالؼات هْؿػه

اؿتثآ تا ُْؿهْى ػؿهاًی ؿا تیيتـ ػؿ ؿژین ُای تـکیثی امتـّفى ّ پـّژمتـّى 
 .ًياى ػاػٍ امت

 هْاؿػ ّلْع مـٓاى پنتاى ػؿ اؿتثآ تا امتفاػٍ اف ُْؿهْى ػؿهاًی ػوؼتا تْهْؿ
 .ُای هخثت گیـًؼٍ امتـّژى ّ ىایؼ تیيتـ تْهْؿ ُای ػاؿای تافت لْتْلاؿ تاىٌؼ

 افقایو عطـ اتتلا تَ مـٓاى پنتاى ػوؼتا فمٔ ػؿ هَـف کٌٌؼگاى فؼلی
 .هياُؼٍ هی ىْػ ّ ًنثتا مـیغ تيغیٌ ػاػٍ هی ىْػ

 اف ًظـ ػؿرَ پاییي ّ هـصلَ پاییي تیواؿی ّ هیقاى فًؼٍ هاًؼى ػؿ مـٓاى پنتاى

ػؿ هَـف کٌٌؼگاى ُْؿهْى ػؿ هفاینَ تا غیـ هَـف کٌٌؼگاى پیو آگِی تِتـی 
 .ّرْػ ػاؿػ ّ فّػ تـ تْهْؿ ُای عْػ ؿا تيغیٌ هی ػٌُؼ

ًتایذ تما ّ تيغیٌ تا تاحیـ ُْؿهْى ػؿهاًی تـ تْهْؿ ُای هْرْػ مافگاؿ امت. 



تـاکن پنتاى ّ امتفاػٍ اف ُْؿهْى 

اّافَ کـػى مًْْگـافی تَ هاهْگـافی 

 کاُو عطـ مـٓاى پنتاى ػؿ امتفاػٍ کٌٌؼٍ ُای

 تاهْکنیفي ّ ؿالْکنیفي 

 هِاؿ کٌٌؼٍ ُای آؿّهاتاف 



 ًیْپلافی آًؼّهتـ

 ـآتـّفیک ( 10-20%) کاؿمیٌْم آًؼّهتـیْییؼ ّ ىکل ُای ػیگـ غیـ هؼوْل  َ آًؼّهت  ػؿ فهیٌ

 تا امتـّژى تؼّى پـّژمتـّى َ َ یا هؼاػل آى.امتـّژىmg 0/625)تٌِا یک مال هْارِ  20%تاػج ( کًْژّگ

ٍ هی ىْػ  .ىیْع ُیپـپلافی آًؼّهتـیال تیيتـ ُیپـپلافی ماػ

 َ ٍ مال تؼؼ اف لطغ هَـف اػاه ٓ ػاؿػ ّ تا ػ افقایو ؿینک تا همؼاؿ ّ ًیق ْٓل هؼت هَـف امتـّژى اؿتثا
 .ػاؿػ

 اؿفیاتی َ  ـهی گـػػ ّ تیاف ت َ ؿىؼ غیـ ٓثیؼی آًؼّهت  ـکن امتـّژى هٌزـ ت َ ْٓلاًی هؼت تا هماػی هْارِ
 ـؿا کاُل  َ ؿژین ػؿهاًی ػاؿػ کَ پـّلیفـامیْى تیو اف صؼ آًؼّهت  ـیا آفقّػى پـّژمتیي ت َ اًؼّهت مالاً

 .ػُؼ

 پـّژمتیي ؿا کوتـ اف  2-3%صؼّػ َ ٍ هی کٌٌؼ  10اف فًاى هَـف کٌٌؼٍ امتـّفى فهاًی ک ؿّف ػؿ هاٍ امتفاػ
 .ػچاؿ ُیپـپلافی آًؼّهتـ هی ىًْؼ

  َـایي امت کَ ؿژین ُای هؼاّم امتـّژى پـّژمتـّى تـکیثی هضافظت ػلی  هطالؼات اپیؼهیْلْژیک ًياًگ
 ـایزاػ هی کٌٌؼ  ـآًؼّهت  ـّرْػ ػاؿػ ّ . کاًن  ـآًؼّهت ػؿ ؿژین ُای هتٌاّب ٌُْف افقایو عفیف عطـ کاًن

 ـػؿ آًِا ٍْؿت گیـػ َ ّ یا تیْپنی اًؼّهت ٍ ای آًؼّهتـ تا مًُْْینتـّگـام مالیاً  .   تایؼ یـؿمی ػّؿ



 مـٓاى تغوؼاى –مایـ هنایل 
 

ٍػامتاًی امت صل ًيؼ 

 ٍهطالؼات آیٌؼٍ ًگـ کُْْؿت ًياى ػٌُؼٍ افقایو مـٓاى کيٌؼ

 .تغوؼاى تا هَـف ْٓلاًی هؼت امتـّژى ُنتٌؼ

ىاُؼی افقایيی ػیؼٍ ًيؼٍ امت-ػؿ تؼْی هطالؼات هْؿػ. 

پـّژمتـّى ًیق ػؿ تؼْی هطالؼات افقایيی تؼّى اُویت -ؿّه امتـّژى
 .اف ًظـ آهاؿی ًياى ػاػٍ امت

 تایؼ هطالؼات تیيتـی ٍْؿت گیـػ هغٍَْاػؿ هْؿػ تْهْؿ ُای

 .  آًؼّهتـیْییؼ کَ تَ ُْؿهْى ّاتنتَ اًؼ

 



 کاًنـ کْلْؿکتال
 

 هطالؼات ػؿ هْؿػ تاحیـ امتـّژى پـّژمتـّى ؿّی کاًنـ ؿّػٍ تقؿگ

 .  ّؼ ّ ًمیِ تْػٍ ّ ًیاف تَ هطالؼات تیيتـی ػاؿػ

 تا فهاًی کَ ّّْس صاٍل ًيؼٍ امت ُیچ هکاًی تـای امتفاػٍ اف

 .ُْؿهْى تـاپی تـای پیيگیـی اف مـٓاى ؿّػٍ تقؿگ ّرْػ ًؼاؿػ



 کاًنـ مـّیکل 

 اؿتثآ تیي ُْؿهْى ػؿهاًی تؼؼ اف یامگی ّ مـٓاى مـّیکل

 .تطْؿ گنتـػٍ اًزام ًيؼٍ امت

 تؼْی ُا  –تؼْی ًياًگـ هضافظت )هطالؼات ّؼ ّ ًمیِ ُنتٌؼ

 .(  افقایو آػًْکاؿمیٌْم مـّیکل ؿا ًياى ػاػٍ اًؼ



 کاًنـ ؿیَ 

ػلت اٍلی هـگ ّ هیـ ػؿ فًاى ّ هـػاى آهـیکایی امت . 

%87 اف هـگ ُا ػؿ افـاػ میگاؿی ؿط هی ػُؼ. 

 تؼْی هطالؼات ًياًگـ افقایو مـٓاى ؿیَ ملْل غیـ کْچک ؿا
 ًياى ػاػٍ اًؼ ّ تؼْی ُا احـ هضافظتی ػؿ مـٓاى ملْل کْچک 

 تطْؿ کلی هطالؼات ًياى هی ػُؼ کَ ُْؿهْى ػؿهاًی ػؿ فًاى
هني کَ ماتمَ هَـف میگاؿ ؿا هی ػٌُؼ هوکي امت ؿىؼ 

اها ػؿ رکؼیت رْاى تـ هطالؼات آویٌاى . کاًنـ ؿا تمْیت کٌؼ
 . تغو ُنتٌؼ ّ صتی ىایؼ تا همؼاؿی هضافظت ػؿ اؿتثآ تاىؼ



 هلاًْم تؼعین

 هطالؼات ًتایذ هتفاّت ًياى ػاػٍ اًؼ اها ُیچ هؼؿک

هضکوی تـای افقایو عطـ اتتلا تَ هلاًْم تؼعین رلؼی تا 

 . امتفاػٍ اف ُْؿهْى ػؿهاًی ّرْػ ًؼاؿػ

 



 آحاؿ هتاتْلیک 

 ُیپـتـی گلینیـیؼهی ّ پاًکـاتیک ىؼیؼ تا تزْیق امتـّژى عْؿاکی ػؿ

 .  فًاى تا تالا تْػى تـی گلینیـیؼ افقایو هی یاتؼ

 هیلی گـم ػؿ ػمی لیتـ  250-500ػؿ فًاى تا مطش تـی گلینیـیؼ تیي

امتـّژى تا اصتیآ فیاػ ّ ؿّه غیـ عْؿاکی تٍْیَ هی ىْػ ّ چک تـی 

ُفتَ تؼؼ تکـاؿ ّ ػؿ ٍْؿت افقایو تـی گلینیـیؼ لطغ  2-4گلینیـیؼ 
 .امتـّژى تٍْیَ هی ىْػ

 ػؿ هْاؿػ افقایو هغتَـ تـی گلینیـیؼ ىایؼ افقّػى پـّژمتـّى احـ
 .امتـّژى ؿا کن ًوایؼ

 تؼْی هطالؼات افقایو تیواؿی کینَ ٍفـا تا هَـف امتـّژى ؿا ًياى
 .(اظِاؿ ًظـ ػؿ هْؿػ ؿّه غیـ عْؿاکی لطؼی ًینت)ػاػٍ اًؼ 



 افقایو ّفى

 افقایو ّفى ػؿ هیاًنالی ىایغ امت ّ مثک فًؼگی ًمو ػوؼٍ ای

 .  ػؿ تـّف ایي اتفاق ػاؿػ

 َػؿیافت  –کاُو آهاػگی رنواًی  –کاُو ػؿ هیقاى هتاتْلینن پای

 کالـی فیاػ 

 افقایو ّفى ػؿ ػّؿاى یامگی ًاىی اف تغییـات ُْؿهًْی ًاىی اف

 .  یامگی ًینت

 ػؿهاى امتـّژى پل اف یامگی ّیژگی ُای تؼًی لثل اف یامگی ؿا

 .صفع هی کٌؼ

پـّژمتـّى چـتی هـکقی تؼًی کوتـ ؿا ػاؿًؼ-هَـف کٌٌؼگاى امتـّژى. 

    

 



تْهْؿ ُای  –تیواؿاى تا ماتمَ مـٓاى آًؼّهتـ 
 آًؼّهتـیْییؼ ّ اًؼّهتـیْف

 تیواؿاًی کَ هـصلَ اّل ّ ػّم آػًْکاؿمیٌْم اًؼّهتـ ؿا ػاىتَ اًؼ هی

 .تْاًٌؼ امتفاػٍ ًوایٌؼ

 مال تؼؼ اف تیواؿی  5ُْؿهْى تـاپی ػؿ تْهْؿ پـ عطـ تا گیـًؼٍ هخثت ؿا تا

 .تٍْیَ ًوی کٌین

 تَ عآـ احـ هضافظتی )ُْؿهْى تـاپی تـکیثی امتـّژى ّ پـّژمتـّى

 .  تٍْیَ هی ىْػ( پـّژمتـّى

 تـای تْهْؿ ُای آًؼّهتـیْییؼ تغوؼاى ُن ُویي ؿًّؼ ػؿ ًظـ گـفتَ هی

 .  ىْػ

 تـای تیواؿاى تا ماتمَ آًؼّهتـیْف ُن امتـّژى تا پـّژمتـّى تٍْیَ هی
 .  ىْػ



 عاًن ُای یامَ تا ماتمَ کاًنـ پنتاى
 

 مـٓاى پنتاى اغلة یک تْهْؿ پامغگْ تَ ُْؿهْى تْػٍ ّ هوکي امت

ملْل ُای هتامتاتیک ّرْػ ػاىتَ تاىٌؼ کَ تْمٔ ػْاهل ػفاػی 

هیقتاى کٌتـل ىؼٍ تاىٌؼ کَ تَ تضـیک ُْؿهْى ُای تـّى فاػ صناك 

 .ُنتٌؼ

 تا تْرَ تَ ّرْػ گیـًؼٍ ُا ّ هَـف تاهْکنیفي هطالؼات ػلیمی تا تضال

ٍْؿت ًگـفتَ امت ّ پامظ ػلیمی ػاػٍ ًيؼٍ امت اها ػؿ کل تٍْیَ 

 .ًوی گـػػ

 



 ػؿ فًاى هثتلا تَ ػیاتت هلیتْك

امتـّژى هی تْاًؼ تغییـات هتاتْلیکی هـتثٔ تا ػیاتت ؿا تِثْػ تغيؼ. 

 ػیاتت هلیتْك  – 2ػؿ هطالؼات آیٌؼٍ ًگـ ػؿ فًاى یامَ تا ػیاتت ًْع

غیـ ّاتنتَ تَ اًنْلیي ػؿهاى تا امتـّژى تٌِا یا تا امتـّژى ّ 

پـّژمتـّى توام پاؿاهتـ ُای هتاتْلیک گلْکق اف رولَ هماّهت تَ 

اًنْلیي هيغَات لیپْپـّتییي ّ اًؼافٍ گیـی آًؼؿّژًینیتَ ؿا تِثْػ 
ّلی امتـّژى هّْؼی ػؿ یک هطالؼَ ُیچ تاحیـی ػؿ . تغيیؼٍ امت

 .ایي فهیٌَ ًؼاىتَ امت

 تیثْلْى ُوچٌیي ػؿ هطالؼات کْتاٍ هؼت ؿّی هماّهت تَ اًنْلیي ػؿ

فًاى ػاػی ّ ػؿ فًاى هثتلا تَ ػیاتت غیـ ّاتنتَ تَ اًنْلیي تاحیـ 

 .مْػهٌؼی ػاىتَ امت

 



 هلاصظات ُْؿهْى ػؿهاًی ػؿ فًاى هثتلا تَ تیواؿی کثؼی 

 ػؿ اؿفیاتی ىیوی کثؼ ػؿ گـُّی اف هثتلایاى تَ میـّف ٍفـاّی اّلیَ ػّف

امتاًؼاؿػ ُْؿهْى تـاپی ُیچ ػاؿَّ راًثی ػؿ ٓی یکنال ایزاػ ًکـػٍ 

 .  امت

 هاٍ یک تاؿ تیْىیوی کثؼ چک  6تؼؼ اف یک هاٍ اف ىـّع ػؿهاى ّ ُـ

 .  گـػػ

 امتـّژى هی تْاًؼ تـىش میتْکیي ُای التِاتی ّ فیثـّف ًاىی اف آًِا

 .ؿا رلْگیـی ًوایؼ

 تا فهاًی کَ آًقین ُا کثؼی ًـهال تاىؼ ػلیلی تـای رلْگیـی اف ػؿهاى

 .  ّرْػ ًؼاؿػ

ایي اصتیآ ؽؿ عاًن ُای تضت رـاصی پیًْؼ ػْْ ًیق ٍاػق امت. 

ػؿ ٍْؿت اعتلال ػولکـػ هقهي کثؼ تایؼ اف ُْؿهْى ػؿهاًی رلْگیـی کـػ. 

 



 ُْؿهْى ػؿهاًی ّ فیثـّم ُا

 ُْؿهْى تـاپی تا ػّف امتاًؼاؿػ ُیچ تغییـی ػؿ اًؼافٍ هیْم ُا

ػؿ یک هطالؼَ افقایو عطـ ماؿکْم . تؼؼ اف یامگی ًؼاؿػ

هـتثٔ تا امتـّژى یافت ًيؼٍ امت اها ػؿ ٍْؿت فیثـّم 

ىٌاعتَ ىؼٍ تـؿمی ػّؿٍ ای تا هؼایٌَ لگي ّ مًْْگـافی 

 .  تـاًل ّاژیٌال هفیؼ امت



 هلاصظات ُْهـهًْی ػؿ هْؿػ

 آپٌَ عْاب 

آمن 

 آؿتـیت ؿّهاتْییؼ .SLE  . صفـٍ ػُاى . امتیْآؿتـیت .

 تیٌایی ّ کاُو ىٌْایی هـتثٔ تا مي . صٌزـٍ 



 امتیْپـّفیل 

 مال ؿا ػؿ  50فًاى تالای  66%ْػٍ امتغْاًی تکاُو

 .آهـیکا گـفتاؿ هی کٌؼ

 فًاًی کَ ػؿ هؼـُ تالاتـیي عطـ لـاؿ ػاؿًؼ تا تیيتـیي

 .اصتوال اف ػؿهاى مْػ هی تـًؼ

تـؿمی ػْاهل عطـ اتتلا تَ امتیْپـّف صایق اُویت امت. 

 



 امتیْپـّفیل 

 ٍىایغ تـیي هيکل امتغْاى ػؿ مٌیي تالا ُن تا کاُو تْػ

امتغْاًی ّ ُن تا کاُو کیفیت امتغْاًی هيغٌ هی ىْػ ّ 

ُـ ػّ ػاهل ػؿ افقایو عطـ ىکنتگی ُای ًاىی اف ىکٌٌؼگی 

 .ًمو ػاؿًؼ

 ّ هیقاى امتغْاى ػؿ ُـ فهاى تؼاػل تیي امتیْپلامت ُا
 .امتیْکلامت ُا

 افقایو ىکنتگی ُای امتیْپـّتیک ػؿ رِاى تْمؼَ یافتَ تا
فًاى اهـّف )صؼّػی ًاىی اف افقایو روؼیت هني تـ اها ًَ کاهلا 

 -ىایؼ فؼالیت فیقیکی کوتـ  –امتغْاى تیيتـی اف ػمت هی ػٌُؼ 

 (میگاؿ –تغؾیَ 



 ّ ػْاهل عطـ اٍلی ىکنتگی ُا تـاکن کن امتغْاًی

امتیْپـّف ُنتٌؼ کَ تا ُقیٌَ ُای فیاػ هالی ػؿػ ًاتْاًی 

 . ّ صتی افقایو عطـ هـگ ّ هیـ ُوـاٍ ُنتٌؼ

رخَ کْچک . ًژاػ . مي : ػْاهل عطـ اٍلاس ًاپؾیـ  .

ماتمَ . ماتمَ ىکنتگی ػؿ تقؿگنال . یامگی فّػؿك 

 عاًْاػگی امتیْپـّف

کوثْػ ػؿیافت کلنین ّ ّیتاهیي : ػْاهل عطـ اٍلاس پؾیـ

D  . هَـف تیو اف صؼ الکل . ّفى کن . امتؼوال ػعاًیات

 .ّ ىیٍْ فًؼگی کن تضـک



 ّّؼیت ُای ٓثی هـتثٔ تا افقایو عطـ امتیْپـّف 

 تَ ػٌْاى هخال ػؿ )ػؼم تغوک گؾاؿی ػؿ ٓی مٌیي تاؿّؿی

. ُیپـتیـّییؼی ( . احـ ّؿفه تیو اف صؼ یا اعتلالات غؾا عْؿػى

آؿتـیت ؿّهاتْییؼ ّ . تیواؿی هقهي کلیَ . ُیپـپاؿاتیـّییؼی 

تیواؿی ُایی کَ هنتلقم امتفاػٍ مینتویک اؿ 

 . کْؿتیکْمتـّییؼ ُا ُنتٌؼ



 ًياًَ ُای ػلاین پْکی امتغْاى

 تا صؼالل تـّها ّ یا )ىکنتگی ًاىی اف ىکٌٌؼگی ُا
 (افتاػى اف صالت اینتاػٍ

 (کْتاُی لؼ. ػؿػ )ىکنتگی فياؿی هِـٍ ُا 

ىکنتگی کالیل 

 ىنتگی مـ امتغْاى فوْؿ 

افتاػى ػًاى ُا 



 (  BMD)مٌزو تـاکن هؼؼًی امتغْاى 

 تيغیٌ امتیْپـّف ّ ىٌامایی فًاًی . تـای تؼییي ىؼت ّ عطـ ىکنتگی امتغْاى
 .کَ اف هؼاعلات ػؿهاًی مْػ عْاٌُؼ تـػ ّ پایو ػؿهاى هی تْاى امتفاػٍ کـػ

 تـای کوک تَ تیواؿاى ػؿ تَوین گیـی ػؿ عًَْ ُْؿهْى تـاپی 

 تـای اؿفیاتی پامظ تَ ػؿهاى ػؿ تیواؿاى هٌتغة تـای هخال میگاؿی ُا ّ فًاى تا اعتلالات
 تغؾیَ ای 

 تـای اؿفیاتی تـاکن امتغْاى ػؿ تیواؿاًی کَ تَ هؼت ْٓلاًی تضت ػؿهاى تا
 . ّؼ تيٌذ ُا یا ُْؿهْى تـاپی تْػٍ اًؼ. ُْؿهْى تیـّییؼ . گلْکْکْؿتیکْمتـّییؼ ُا 

 تـای اؿفیاتی تـاکن امتغْاى ػؿ فًاى پل اف یامگی کَ ػچاؿ ىکنتگی ُایی ىؼٍ اًؼ
 65فًاًی کَ یک یا چٌؼ اف هْؿػ اف ػْاهل عطـ پْکی امتغْاى ؿا ػاؿًؼ یا فًاى تالای . 

 .(  کَ ػؿ ایٌِا تایؼ مٌزو تـاکن امتغْاى ٍْؿت گیـػ)مال 

 حثت لؼ ػؿ صالت اینتاػٍ ُـ گًَْ کاُو کَ هْرة ًگـاًی ػؿ عًَْ اصتوال پْکی
امتغْاى ىؼیؼ هی گـػػ ؿا ىٌامایی عْاُؼ ًوْػ  ّ اهکاى امتیْپـّف ؿا هطـس هی 

 .  کٌؼ



 رؾب مٌزی ؿاػیْگـایک هْاػفDXA  اف ُیپ ّ هِـٍ ُا تکٌیک اٍلی

 .امت BMDتـای تـؿمی 

 هؼیاؿT  : اًضـاف هؼیاؿ تیي تیواؿ ّ صؼاکخـ هتْمٔ تْػٍ امتغْاًی یک

ُـچَ ایي ؿلن هٌفی تـ تاىؼ ؿینک ىکنتگی ( مالَ 30)فـػ رْاى 

 .  تیيتـ عْاُؼ تْػ

 ػؿ فًاى پل اف یامگی اهتاف T  هماػیـ تیي . ٓثیؼی  -1هناّی یا تالای

  -2.5کاُو تْػٍ امتغْاًی ّ اهتیاف هناّی ّ پاییي تـ اف  -2.5ّ  -1
 هؼـف امتیْپـّف

 هؼیاؿZ  : اًضـاف هؼیاؿ تیي تیواؿ ّ هیاًگیي تْػٍ امتغْاًی تـای فـػی

 مي ّ لْهیت . تا ُواى رٌنیت 

 ػؿ فًاى پیو اف یامگی هؼیاؿ ُایZ  هؼـف تْػٍ  -2تـاتـ یا پاییي تـ اف

امتغْاًی پاییي تْػٍ ّ تياًگـ ػؿ هؼـُ ىکنتگی تْػى آًاى هی 
    . تاىؼ



 ػؿهاى ػاؿّیی ػؿ توام تیواؿاى هثتلا تَ امتیْپـّف(Score   2.5کوتـ اف-  )

کن  BMD فًاى ػاؿای ماتمَ ىکنتگی ُیپ یا هِـٍ ُا ّ فًاى ػاؿای . 

 FRAX . کَ ػؿ هؼـُ عطـ تالای ىکنتگی ُنتٌؼ اًؼاکنیْى ػاؿػ

مالَ یک هْؿػ  10اصتوال ( ًْػی اتقاؿ آًلایي اؿفیاتی عطـ ىکنتگی)
 FRAX. ىکنتگی امتیْپـّفی ػوؼٍ ؿا ػؿ ُـ فى هفـُّ اؿایَ هی کٌؼ

ّ  -1تیي   T score –( امتیْپٌی)کن  BMD تَ ىٌامایی فًاى ػاؿای 

 .  کَ اف ػؿهاى ػاؿّیی مْػ هی تـًؼ کوک هی کٌؼ -2.5

 اف ػؿهاى ػاؿّیی پیو گیـی کٌٌؼٍ ٓثكFRAX  تـای فًاى ػؿ ػّؿاى پل اف

یا تیيتـ  3%یامگی تا ىْاُؼ تْػٍ امتغْاًی پاییي ّ اصتوال 

مالَ  10مالَ امتغْاى لگي ّ یا اصتوال ىکنتگی  10ىکنتگی 
یا تیيتـ تـای کلیَ ىکنتگی ُای ًاىی اف پْکی  20%تـاتـ تا 

 .  امتغْاى صوایت هی کٌٌؼ

 



 لثل اف ىـّع ػؿهاى ؿػ کـػى ػلل حاًْیَ امتیْپـّف الؼاهی

راهغ . ایي اؿفیاتی ىاهل پاًل هتاتْلیک . ػاللاًَ عْاُؼ تْػ

CBC   . هیقاى ُْؿهْى تیـّییؼ ّ پاؿاتیـّییؼ هیقاىOH 25 

تنتِای ػولکـػ کلیَ ّ اؿفیاتی . فنفـ. کلنین .  Dّیتاهیي 

تیـّکنیي  –هاٍ  3کْؿتْى تیو اف )ػاؿُّتی هَـفی تیواؿ 

تـای افنـػگی  SSRIهَـف  – TSHتال هماػیـ مـکْب ىؼٍ 

 (تیافّلیؼیٌؼیْى ُا –هِاؿ کٌٌؼٍ آؿهاتاف  –



 ػلت تَ  -هياّؿٍ تا فًاى تَ هٌظْؿ تغییـ ػْاهل عطـ اٍلاس پؾیـ
 Dامتفاػٍ اف هکول کلنین ّ ّیتاهیي  –مثک فًؼگی ّ ؿژین غؾایی 

 ّ ػؿهاى ُای ػاؿّیی

 ػؿهاى ُْؿهًْی 

 (تافػّکنیفي –ؿالْکنیفي )آًتاگًْینت امتـّژى  –اگًْینت 

 فّلؼؿًّیک  –ایثاًؼؿًّات  –ؿیقػؿًّات  –آلٌؼؿًّات )تیل فنفًْات ُا

 (امیؼ

 کلنین ّ ّیتاهیيD   

 امتـًّتیْم  –فلْؿایؼ  –کلنی تًْیي  –ػًْفّهاب )مایـ هْاؿػ– 

ػیْؿتیک ُای  –امتاتیي ُا  –فیتْامتـّژى ُا  –تـیپاؿاتایؼ  –تیثْلْى 

 (تیافیؼی



 ُْؿهْى ػؿهاًی

 َیک ؿاُثـػ هْحـ صفاظت اف امتغْاى کBMD  ّ ٍؿا تِثْػ تغيیؼ

 .  تاػج کاُو عطـىکنتگی هی ىْػ

 ُـ گًَْ احـ لاتل تْرَ ػؿ کاُو عطـ ىکنتگی هنتلقم آغاف

مال اّل تؼؼ اف یامگی ّ هَـف فؼلی ّ اػاهَ آى تا   5ػؿهاى ػؿ 

 مال ُای تؼؼی 

5-3  تؼؼ اف کاُو امتـّژى کاُو تْػٍ امتغْاًی تنـیغ هی

 .گـػػ

 ُـ ػّ ؿّه تـاًل ػؿهال ّ عْؿاکی اف کاُو تـاکن امتغْاى

 .رلْگیـی هی کٌٌؼ

 



 (SERM)تؼؼیل کٌٌؼٍ ُای اًتغاتی گیـًؼٍ امتـّژى 

 ػؿ آًؼّهتـ  –احـ هطلْب ؿّی امتغْاى ُا ّ لیپیؼ ُا  –ؿالْکنیفي

احـ افقایو تـاکن امتغْاى  –تاػج کاُو عطـ کاًنـ پنتاى  –عٌخی 

ىکنتگی متْى فمـات اها ػؿ  50%کاُو  –هیلی گـم ؿّفاًَ  60تا 

مٌزو  –افقایو عطـ تـّهثْف  –لگي یا هچ ػمت تاحیـ کوتـی ػاؿػ 

 ػّؿٍ ای تـاکن امتغْاى لگي 

 احـ هطلْب ؿّی امتغْاى ّ لیپیؼ ُا اها آًؼّهتـ ّ  –تافػّکنیفي

افقایو  –هیلی گـم ؿّفاًَ  20. پنتاى ؿا تضت تاحیـ لـاؿ ًوی ػُؼ
تاػج کاُو عطـ ػؿ ىکنتگی ُای غیـ متْى هِـٍ  –تـّهثْف 

تٍْیَ ىؼٍ امت اها تایؼ  BZAتـکیثی اف امتـّژى ّ . )ىؼٍ امت

 (  هطالؼَ تیيتـی ٍْؿت گیـػ



 هکول ُای ّیتاهیيD  کلنین ؿاُیـػ ُای ماػٍ اها هِن ّ
ّ تـ  BMDتـای کاُو عطـ ىکنتگی اف ٓـیك احـ هخثت تـ 

 .کیفیت امتغْاى ّ اصتوالا ؿّی ػولکـػ هاُیچَ

 هٌاتغ غؾایی ّ ؿژین ُای ػّف ػاؿ تـ صنة ًیاف ُای روؼیت
 .ػؿ هؼـُ عطـ فـػی مافی هی ىْػ

 ًَهیلی گـم کلنین الوٌتال  1200تؼؼ اف یامگی ؿّفا
 ؿّفاًَ  Dّیتاهیي  IU   2000-1000تؼلاٍّ





 امتاتیي ُا 

ػیْؿتیک ُا ی تیافیؼی 

تغییـ مثک فًؼگی 

 ػلت تَ ػاؿُّای کاُو
 ػٌُؼٍ تـاکن امتغْاى 

 ّ هؼیـیت ػؼم پامظ ػُی

 اؿفیاتی مطش امتـّژى عْى

 ػًْفّهاب 

کلنی تًْیي 

 امتـًّتیْم 

 تیثْلْى 

 تـیپاؿاتایؼ 

فیتْ امتـّفى ُا 



 ّ یامگی یک ؿّیؼاػ فیقیْلْژیکی امت کَ پقىکاى
تیواؿاى ؿا ػؿ کٌاؿ ُن لـاؿ هی ػُؼ ّ ایي اهکاى ؿا 

تـای تیواؿاى ػؿ رِت ػؿگیـی ػؿ هـالثت ُای 
 .تِؼاىتی فـاُن هی ًوایؼ

 یامگی فَل رؼیؼی اف فًؼگی امت گَ فـٍتی
تـای تـًاهَ ؿیقی ملاهتی ػؿ مال ُای آیٌؼٍ ؿا 

 .فـاُن هی کٌؼ



تا تيکـ    
           

ػکتـ گیتی ؿصیوی   


